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Dr. Juan Arenas. " La hinchazon del abdomen puede
tener diferentes causas, pero siempre debe vigilar se'

Mas de cien especialistas del Aparato Digestivo acudieron a la jornada de Policlinica
Gipuzkoa del pasado viernes, donde se abordaron los ultimos avances en diagndéstico
precoz de enfermedades digestivas mediante endoscopia con inteligencia artificial y
tratamientos minimamente invasivos. La distension abdominal es una de las consultas
mas frecuentes que se hacen hoy en dia en la consulta de Digestivo en Gipuzkoa

En Gipuzkoa las enfermedades digestivas registran cada vez mas consultas al especialista. Y el motivo
mas habitual de consulta es la hinchazon o distensién abdominal, uno de los temas estrella que se ha
tratado en la "I Jornada de controversias en patologia digestiva" organizada por el servicio de Aparato
Digestivo de Policlinica Gipuzkoa.

Alrededor de cien especialistas en Aparato Digestivo se dieron cita el pasado 19 de mayo en el sal6n
de actos de Policlinica Gipuzkoa para tratar sobre las principales causas de enfermedad digestiva
como son la distensién abdominal, la patologia oncolégica, la aplicacién de inteligencia artificial en el
diagnéstico precoz del cancer de colon y el avance en nuevas técnicas diagnésticas y minimamente
invasivas para el tratamiento de las enfermedades digestivas.

“La distension abdominal o hinchazén del abdomen es el sintoma mas frecuente en la consulta de
aparato digestivo y limita la calidad de vida del paciente. El origen es multifactorial y desde la consulta
de digestivo lo primero que se debe realizar es descartar su origen organico", comenta el doctor Juan
Arenas, jefe del servicio de aparato digestivo de Policlinica Gipuzkoa, que organizé la jornada.

Otro tema estrella que se tratd fueron las complicaciones que generan los nuevos tratamientos contra
el cancer, como es la inmunoterapia y sus efectos sobre el aparato digestivo.

Se presentaron también los resultados obtenidos con la aplicacién de la inteligencia artificial en la
Unidad de Endoscopia de Policlinica Gipuzkoa, apuntando hacia la ventaja que supone porque
contribuye a detectar precozmente uno de los canceres mas prevalentes que hay en la poblacion,
como es el cancer de colon.

Finalmente, se presentaron los Ultimos estudios sobre endoscopia avanzada y técnicas diagnosticas y
terapéuticas para enfermedades digestivas.

La jornada, que resultdé un éxito de participacion, conté con la participacion en las diferentes ponencias
de los expertos del Servicio de Aparato Digestivo de Policlinica Gipuzkoa, como las doctoras Julysa
Cobian, ldoia Ugarteburu, Laura Olondris y Maider Martos, asi como con el Dr. Francisco Javier
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Zozaya. Asistieron ademas la Dra. Sonia Roussel, Directora Asistencial de Quirénsalud en Gipuzkoa;
el Dr. Javier Alcedo, del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza; los doctores Angel
Ferrandez y Miguel Angel Simon, del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza y, por
ultimo, los doctores Marta Gomez y Juan José Vila, del Hospital Universitario de Navarra.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también
en Europa. Ademas de su actividad en Espafia, Quironsalud esta también presente en Latinoamérica,
particularmente en Colombia y Perd. Conjuntamente, cuenta con mas de 45.000 profesionales en mas
de 180 centros sanitarios, entre los que se encuentran 58 hospitales con mas de 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente
especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitario Dexeus, Policlinica
Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud Sagrado Corazédn, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FID, acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando multitud de proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.
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