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Cryosense senala lasrazones por lasquela
crioterapia esigual de beneficiosa en verano

Cryosense sostiene que muchas personas interesadas en los tratamientos de
crioterapia tienen dudas sobre someterse 0 no a estas sesiones en verano, dado el
contraste de temperaturas entre las calidas del exterior y las del interior de las cabinas,
gue son extremadamente frias

La duda sobre si el gran contraste de temperatura que se experimenta entre el interior de las cabinas
de criosauna y la del ambiente exterior, donde se puede alcanzar hasta los 45°C en algunos puntos de
la geografia espafiola, es adecuado para el cuerpo humano es muy comun entre quienes desean
adentrarse en las maquinas de crioterapia de Ultima generacion de cryosense.de, la firma de referencia
internacional en el sector.

La crioterapia es totalmente segura también en verano
Los profesionales de la salud que conocen los mecanismos de la crioterapia constatan que no existe
problema alguno sobre someterse a este tratamiento en verano.

La exposicién al nitrégeno liquido en vapor que se realiza en el interior de estas cabinas no supone
ningun riesgo para sus usuarios, a pesar de que se alcancen temperaturas de entre -110 y -196°C: la
clave esta en que el cuerpo humano cuenta con un método de regulacion de temperatura corporal que
impide que esta baje de 36,5°C de forma repentina.

Asi, en busca de la maxima seguridad del usuario, las sesiones duran entre 2 y 4 minutos, el tiempo
justo para que el organismo no alcance la hipotermia.

Los efectos mas beneficiosos de la crioterapia
Los beneficios demostrados de la crioterapia son numerosos y a distintos niveles: rendimiento
deportivo, salud general, estética o bienestar emocional, entre otros.

Uno de los colectivos mas comunes que recurren a estos tratamientos son los deportistas, tanto
profesionales como los “amateur”, ya que supone un medio eficaz para la prevencion de lesiones, asi
como para su tratamiento en caso de haberse producido ya. También incrementa el rendimiento y la
resistencia a la hora de realizar el ejercicio fisico.

Las mejoras del sistema nervioso, la piel o el alivio del dolor son solo algunos ejemplos importantes
desde el punto de vista de la salud del cuerpo humano.

En el plano estético, destaca el control del sobrepeso, la quema de calorias, la reduccién de celulitis, el
rejuvenecimiento de la piel, la eliminacion de las manchas o la oxigenacién de toxinas.
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Para el terreno emocional y psicolégico, también se recomiendan los tratamientos de crioterapia,
gracias a la liberacion de endorfinas que redunda en un aumento de la energia, el optimismo y la
calidad de vida.

Cryosense es la firma lider en la fabricacion, venta y alquiler de cabinas de criosauna de ultima
generacioén, con todas las medidas de seguridad necesarias para un tratamiento de garantias.
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