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Crecela brecha de supervivencia en las cardiopatias
congénitasinfantiles. aumenta en paises
desarrollados, pero se estanca en las zonas con menos
I ECUr SOS

Cigna Healthcare se une a un proyecto de colaboracion internacional para mejorar la
atencion en cirugia cardiaca infantil en Honduras

Hace dos décadas solo el 20% de los nifios con una cardiopatia congénita llegaba a vivir mas alla de la
infancia, pero gracias a los avances en el diagndstico y tratamiento quirdrgico, las tasas de
supervivencia han aumentado hasta el 90% segun datos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

En los paises de bajos ingresos, el nimero de cirugias cardiacas es menor al necesario, haciendo que
la mortalidad por esta patologia siga siendo elevada en comparacion a otros paises.

Para dar apoyo a esta situacion, Cigna Healthcare ha participado en un proyecto de colaboracion
internacional que pretende mejorar la atencién en cirugia cardiaca infantil en Honduras.

En los Ultimos afos, se ha experimentado un gran avance en el diagndstico precoz y el tratamiento de
los recién nacidos con cardiopatias congénitas, aumentando significativamente la supervivencia y
calidad de vida de los afectados. No obstante, en paises de bajos ingresos, la falta de acceso a la
atencion médica especializada y los recursos necesarios ha impedido que se registre este progreso.

Las cardiopatias congénitas son malformaciones o alteraciones estructurales del corazén producidas
durante el desarrollo fetal y estan consideradas el defecto congénito mas comun del mundo, afectando
entre 8 y 10 de cada 1.000 nifios recién nacidos, asi como indica la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC). En Espafia nacen anualmente 5.000 nifios con algun tipo de cardiopatia congénita, de los
cuales mas de un 30% requiere de una intervencién quirdrgica, segun la Sociedad Espafola de
Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas. De hecho, hace dos décadas solo el 20% de los
nifos con esta patologia llegaban a vivir mas alla de la infancia, pero gracias a los avances en
exploraciones prenatales y técnicas quirdrgicas de los ultimos afios, las tasas de supervivencia han
aumentado considerablemente hasta el 90% segun datos de la SEC. Sin embargo, aunque la
supervivencia de los nifios con cardiopatias congénitas ha aumentado, el indice de mortalidad
asociado a esta patologia ha sido mayor en paises con un nivel socioeconémico menor, tal y como
muestra un analisis publicado en The Lancet. De hecho, este estudio destaca que las tasas de
mortalidad infantil por esta patologia disminuyeron en la mayoria de los paises, a excepcion de
aquellos mas pobres.

"Gracias al diagnéstico prenatal de esta patologia se puede identificar de forma precoz el tipo, la
gravedad y el pronéstico de cada caso, asi como el tratamiento médico o quirdrgico necesario para
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aumentar la supervivencia de manera significativa. No obstante, la falta de recursos disponibles dentro
de un pais representa un obstaculo significativo en la lucha contra la cardiopatia congénita infantil. Esta
situacion resalta la necesidad urgente de invertir en infraestructura médica, capacitacion de personal y
programas de concienciacion para mejorar el acceso y la calidad de la atencibn médica para todos los
nifios afectados”, sefiala Amira Bueno, directora de Recursos Humanos de Cigna Healthcare.

Cigna Healthcare se une a un proyecto de colaboracién internacional para mejorar la atencién en
cirugia cardiaca infantil en Honduras

A pesar de que, actualmente, no se disponen de cifras concretas de la prevalencia de cardiopatias
congénitas en Honduras, se estima que 1 de cada 100 recién nacidos tiene una cardiopatia congénita,
y, aunque es fundamental actuar con rapidez desde el diagnostico de esta patologia, la falta de
cardiologos pediatricos impide que se realicen todas las intervenciones quirargicas necesarias.

Ante esta situacion, Cigna Healthcare se ha unido a un proyecto de colaboracion internacional para
mejorar la atencion en cirugia cardiaca infantil en Honduras. Y es que, actualmente, para muchos
nifios hondurefios siguen existiendo dificultades para acceder al tratamiento integral de esta patologia,
fundamentalmente en la zona norte. Esta iniciativa, puesta en marcha por la fundacién Infancia
Solidaria en 2008, ha contado en esta ocasion con la participacién de 12 sanitarios espafoles, entre
los cuales se encontraban: 3 cirujanos cardiovasculares infantiles, una cardiéloga infantil, 2
intensivistas pediatricos, una anestesiéloga pediatrica, una enfermera instrumentista especializada en
cirugia cardiaca, una enfermera especializada en perfusién y 3 enfermeras especialistas en UVI
pediatrica. Ademas del personal sanitario, la expedicion también cont6 con el director de la fundacion y
3 voluntarios de Cigna Healthcare. Durante los 12 dias que la brigada estuvo en el pais, se llegaron a
operar a 20 nifios con cardiopatias congénitas.

Con este proyecto, se busca ofrecer apoyo y formacién en cirugia cardiaca infantil en aquellos paises
en los que no existe esta especialidad o tienen una necesidad por lista de espera o falta de material,
creando una colaboracién con los profesionales de la salud locales para mejorar la atencion de las
cardiopatias congénitas. De esta forma, el objetivo perseguido es mejorar la supervivencia y calidad de
vida de los nifios afectados, asi como generar un efecto positivo en el sistema de salud en general.
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