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Crean € metodo Miru: launidon dela astrologiay
tarot como nuevo camino al autoconocimiento

Se estéa viviendo una época en la cual se esta democratizando y desatando el interés
por el conocimiento de la astrologia. Antafio era una disciplina "tabU" reservada a los
"misticos”. Hoy en dia, la astrologia y tarot se perciben de otra manera, tal vez mas
bohemia o new age, de la misma forma que ocurrié inicialmente con el yoga

Asi lo experimentd Caty Rubio que se adentré en el mundo “holistico” a través del ashtanga yoga
hace mas de 17 afios y decidi6 cambiar su vida profesional como ejecutiva hacia el sector del
bienestar. A esta época, se consideraba este tipo de decision como bastante “alternativa”.

No obstante C.Rubio quiso ser coherente con sus instintos y deseos y tras mas de una década de
experiencia como health coach y profesora de Yoga en Gibraltar, decidié unir su experiencia laboral y
su pasion secreta por la astrologia y tarot. “Mi vida, consciencia y madurez emocional han ido
evolucionando mediante el descubrimiento del yoga, meditacion y luego del tarot y astrologia; estas
vertientes llegaron a mi de manera natural y sentia la necesidad de crear puentes entre estas ellas que
tanto me ayudaron en mi autodesarrollo”, comenta C.Rubio. De esta forma, ha conseguido crear un
nuevo método pionero, gracias a la uniéon de la meditacion, astrologia y del tarot evolutivo, para el
conocimiento interior: el método Miru.

Se trata de un método de crecimiento personal a través de un viaje en el autoconocimiento que toca el
ser, la vocacion y las relaciones. Estos tres pilares, que son vitales para una vida consciente y que
permiten una estabilidad emocional que lleva a decisiones meditadas, permiten avanzar en la propia
persona vy, tras finalizar el curso, llegar a una transformacién personal que aporta serenidad y permite
la toma de decisiones con confianza en el dia a dia.

“Por un lado, el tarot evolutivo sirve de herramienta para el desarrollo personal, mientras que, por otro
lado, la astrologia, a través también de la carta natal, se basa en la interpretacion de la posicion y
movimiento de los astros. La simbiosis de ambas disciplinas lo que consigue es descubrir los talentos
potenciales, destapar cualquier tipo de conflicto interno y, sobre todo, entender la forma de amar. Todo
ello, servira para tomar las decisiones necesarias para avanzar de forma personal”, explica C.Rubio.

La fundadora propone, con el curso que ha disefiado, un innovador avance en las disciplinas, de
accesible comprension para todo el mundo y valido para todo tipo de publico y niveles, que permitira
adentrarse en el crecimiento personal al ritmo de cada persona.

Al impartirse 100% online, se adapta a cualquier perfil y lugar y contiene en su plataforma mas de 6
horas de contenido que llevan a través de un viaje original en el conocimiento personal del que solo se
acaban consiguiendo cambios positivos para afrontar estos tiempos tan inciertos y de cambios
estructurales.
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