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Cosmeética preventiva. Todo lo que se necesita saber
para evitar la aparicion de manchas segun los
expertos de M edik8, Omoroviczay Perricone MD

Los dafios en el ADN, la necrosis celular y el fotoenvejecimiento facial se podran evitar
haciendo uso de una fuente rica de antioxidantes y una correcta proteccion solar

La aparicion de manchas solares y tono desigual de la piel se convierten en el tema de conversacion
estrella en relacién al cuidado de la piel en verano. A diferencia de épocas anteriores, donde lucir un
potente bronceado se convertia en la maxima de las vacaciones, por suerte, cada vez se presta mayor
atencion a la prevencién y cuidado del que es el 6rgano mas grande del cuerpo, para evitar que se
produzcan dafios severos, ya que es bien sabido la dificultad de eliminar este tipo de imperfecciones
presentes en la piel. "Quizas resultan faciles de camuflar con un buen magquillaje al no presentar
volumenes, pero lograr su completa eliminacién puede llegar a resultar complicado, al no estar
presentes solo en la superficie de la piel. El tratamiento mas efectivo es la prevencion”, explica
Elisabeth San Gregorio, directora técnica de Medik8.

Para evitar sufrir este dafio, la cosmética preventiva se convierte en un pilar fundamental. "Su principal
tarea es cuidar a las células y el ADN de la piel de los agresores externos dafiinos causantes de los
radicales libres como es la radiacion solar, uno de los principales responsables de la necrosis celular,
del dafio que sufre el ADN y por supuesto del envejecimiento del tejido”, apunta Raquel Gonzalez,
directora de Educacion de Perricone MD. La proteccion solar y los productos ricos en antioxidantes se
convierten en las férmulas preventivas insignia para prevenir el fotoenvejecimiento.

¢, COmo se produce la hiperpigmentacion?

La hiperpigmentacion ocurre cuando los melanocitos producen un exceso de melanina, 1o que provoca
una apariencia oscurecida en la piel, ya sea en areas pequefias o grandes. Los tipos de piel mas
oscuros, en general, son mas susceptibles a la hiperpigmentacion que los tipos de piel mas claros
porque su piel contiene naturalmente mas melanina. "La pigmentacion se debe a la deposicién del
pigmento - melanina, que es producido por células especializadas llamadas melanocitos. La melanina
protege las células de la piel y su identidad de ADN al absorber los rayos ultravioleta del sol (UVR)",
argumenta Bella Hurtado, directora técnica de Boutijour. A lo que Ana Yuste, directora de educacion
de Aromatherapy afade: "Esta produccion en exceso de melanina se produce como respuesta a la
radiacion UV o a un traumatismo para formar un escudo protector sobre las células de la piel para
evitar dafios en el ADN celular y retrasar el envejecimiento de la piel".

Manchas solares inducidas por el sol

A menudo, el dafio solar se acumula en los primeros afios y puede comenzar a aparecer muchos afios
después, ya que debilita el ADN celular dentro de los melanocitos. "Los melanocitos producen
demasiada melanina para proteger las células de la piel, lo que da como resultado un pigmento oscuro
en la superficie de la piel. Puede ser superficial; epidérmica o profunda; dérmico. Mas vale prevenir
gue curar, el protector solar debe aplicarse todos los dias, se requiere una nueva aplicacion cada 2
horas" sefiala Estefania Nieto, directora técnica de Omorovicza.
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Las manchas producidas por el sol suelen aparecer en las zonas del rostro mas expuestas, como linea
de crecimiento del cabello o mejillas, pueden estar localizadas de forma aislada o en grupos. Esta
afeccion facial aparece y empeora con la edad y es generada por la exposicion solar crénica por lo que
también suele dar lugar a la aparicion de arrugas. Cabe sefialar, que detras de una mala proteccion
solar, se pueden producir manchas post inflamatorias tras sufrir quemaduras, un dafio que
normalmente se produce a largo plazo.

Los imprescindibles

Antioxidantes

Clarity Peptides de Medik8 un suero de textura milky, peptidico e infusionado con un 10% de
niacinamida, un antioxidante que trabaja para calmar y suavizar la piel reduciendo la inflamacion
y unificando el tono. También contiene &cido hialurénico para aportar hidratacién dejando el tejido
flexible y repulpado.

Clarity Peptides de Medik8
Precio: 58€ medik8.es

Face Firming Serum formulado con &cido alfa lipdico, un antioxidante magistral procedente de la
naturaleza, cuenta con una capacidad Unica para restablecer los niveles éptimos de antioxidantes
enddgenos que estan en el cuerpo, como la vitamina C o la coenzima Q10. Ademas, refina la textura
de la piel y trata las lineas finas, arrugas y poros dilatados. Un producto de alta potencia no apto para
pieles sensibles.

Face Firming Serum de Perricone MD
Precio: 99€ perriconemd.es

La vitamina C es antioxidante, antiinflamatoria, inhibe la melanina y reduce la pigmentacion
posinflamatoria. lllumineye C usa una forma altamente estable de esta vitamina rica en antioxidantes.
Se trata de un suero ligero que proporciona la proteccion diaria esencial contra los
agresores medioambientales, al tiempo que estimula la produccion de colageno para una tez mas
joven. La piel opaca y sin vida se revitaliza, dejando un contorno uniforme, relleno y luminoso.

llluminEye C de Omorovicza
Precio: 105€ purenichelab.com

Super Berry with Acai es un suplemento alimenticio en formato polvo que proporciona proteccion
antioxidante y protege la piel contra agentes externos, como los radicales libres. Asi se consigue
aplazar los signos visibles del envejecimiento a nivel de la piel. Tiene como objetivo aportar al
organismo un refuerzo de energia para mantener la actividad.

Super Berry with Acai de Perricone MD



Precio: 78,25€ perriconemd.es

Proteccion solar con tratamiento

La hidratante Photo Bringhtening de Perricone MD esta repleta de vitamina C Ester autoestable para
iluminar y suavizar con mayor capacidad de penetracién, asi como su contenido en astaxantina otro
potente antioxidante y proteccion solar con SPF30. Una fusién perfecta para proteger e iluminar la piel
cada mafiana.

Photo Bringhtening de Perricone MD
Precio:77,25€ perriconemd.es

El protector solar de uso diario, invisible e hidratante, para obtener la maxima proteccién contra los
rayos UV todo el afio. Ofrece una protecciéon mejorada contra todos los agentes dafiinos del medio
ambiente. Esta infusionado con escualeno nutritivo y acido hialurénico de multipeso hidratante para
aportar la mejor sensacion a la piel.

Advanced Day Ultimate Protect de Medik8
Precio: 79€ medik8.es

Un protector solar fisico con poder antioxidante a todos los niveles celulares, protege de la glicacion
de las proteinas y reduce la inflamacion defendiendo la piel del dafio solar y medioambiental con SPF
30. Un producto rico en agua termal repleta de minerales, vitamina C y acido hialurénico, no obstruye
los poros ni causa irritacion en las pieles sensibles.

Mineral UV Shield SPF 30 de Omorovicza
Precio:99€. mumona.com
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