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Cómo impedir que el estrés oxidativo reduzca la
fertilidad masculina
El estrés oxidativo está en el origen de muchos de los problemas de infertilidad
masculina según diferentes Estudios publicados por el equipo científico liderado por el
doctor Jan Tesarik, el director de la Clínica MARGen de Granada
Una publicación reciente confirma y extiende las observaciones del doctor Tesarik señalando una
estrecha asociación entre el estrés oxidativo y una inflamación del sistema genitourinario masculino.

De hecho, en la mayoría de los casos el estrés oxidativo está asociado a una inflamación, aguda o
crónica, del sistema genitourinario. Sin embargo, la asociación entre el estrés oxidativo y la inflamación
no es suficiente para determinar la causa primaria de la enfermedad en cada paciente individual. Al
contrario, complica el diagnóstico ya que el estrés oxidativo y la inflamación pueden ser tanto la causa
o la consecuencia del otro.

Existen varios mecanismos patogénicos que pueden causar el estrés oxidativo por un lado, y la
inflamación del sistema genitourinario por el otro, y no es siempre fácil distinguir cual es la causa
primaria de la enfermedad. Entre estas, hay que destacar los factores fisiológicos (la edad, el peso, el
índice de masa corporal), patológicos (la diabetes, el síndrome metabólico y varias desregulaciones de
la función de glándulas endocrinas), psicológicos (la ansiedad, el trauma emocional, el estrés
psicológico), los factores relacionados con el estilo de vida (la actividad física insuficiente u exagerada,
esta última acompañada a menudo del uso de hormonas anabolizantes por los deportistas
profesionales, el tabaquismo, el abuso del alcohol y de las drogas, entre otros), sin olvidar las
exposiciones profesionales a las sustancias tóxicas (diferentes tipos de toxinas, metales pesados) o a
la radiación.

Por su parte, la inflamación del sistema genitourinario está mayoritariamente provocada por una
infección, y puede ser la causa principal del estrés oxidativo en consecuencia.

Según el doctor Tesarik, para elegir el protocolo de tratamiento más eficaz, hace falta determinar la
causa primaria (estrés oxidativo u inflamación) y actuar contra ella más que contra sus secuelas.
"Existen cientos de causas posibles de estas condiciones -señala Tesarik-  y sería engorroso y caro
evaluar todas ellas". Para simplificar el proceso, la clínica MARGen ha establecido un algoritmo de
exámenes que pueden, desde el principio, excluir ciertas causas y enfocar la atención a las más
probables. "En la gran mayoría de los casos -añade el científico granadino-  llegamos a determinar la
causa y obtener un embarazo después de un tratamiento estrictamente personalizado".

Por su parte, la doctora Raquel Mendoza Tesarik, bióloga y co-directora de la Clínica MARGen, señala
que "en lo que concierne al diagnóstico biológico, empezamos con un análisis del semen, incluyendo la
determinación de la concentración, la movilidad y la morfología de los espermatozoides, así como la
integridad de su ADN. Es también muy importante realizar un cultivo bacteriológico del plasma seminal
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y, en caso de la presencia de gérmenes, determinar su sensibilidad a diferentes antibióticos. El mismo
análisis se realiza para muestras de orina. Con los resultados obtenidos, el doctor Tesarik toma
decisiones sobre los pasos siguientes, tanto diagnósticos como terapéuticos".
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