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Cinco planesde ocio para ser feliz

No hay nada mejor que disfrutar de las pequefias cosas que nos permiten ser felices, y
por eso que mejor que poder disfrutar de 5 planes maravillosos.

La felicidad es una experiencia vivencial que en muchos momentos, viene acompafiada de un plan de
ocio con el que desconectas de las preocupaciones y te concentras en aquello que estas haciendo.
Durante el otofio, tienes menos tiempo libre que en vacaciones para disfrutar de tus hobbies, sin
embargo, gracias a esta circunstancia, el fin de semana se disfruta mucho mas. En este post, te damos
cinco ideas de planes para ser muy feliz.

Ratos de lectura

Un libro puede acompanarte alli donde vas. Es decir, se puede disfrutar de la lectura en tu casa o en la
biblioteca pero también, en un parque mientras te sientas en un banco en las horas centrales del dia.
En una cafeteria, mientras te deleitas en el sabor de tu infusion preferida.

Cena de fin de semana con los amigos
Organizar una cena con amigos para pasar un rato juntos, recordar anécdotas de la infancia y
desconectar de la rutina semanal, es una de las opciones preferidas de muchos grupos de amigos.

Pasear en compaiiia

La experiencia de dar un paseo en compafiia para combinar la oportunidad de hacer deporte con la
conversacion agradable es una rutina de bienestar muy apetecible durante la semana, cuando la
conciliacion laboral puede llevarte a echar de menos tener méas tiempo disponible para ti.

Cine el Dia del Espectador
Durante el Dia del Espectador, la entrada de cine es mas barata. Si se tiene una cita con las mejores
peliculas de estreno. Un plan que resulta todavia mas apetecible en tardes de lluvia y frio.

Conocer nuevos lugares

Programa excursiones de otofio para conocer destinos préximos a tu lugar de residencia y fotografiar
paisajes Unicos con los que afiadir nuevas imagenes a tu album personal. A través de una excursion,
sumas nuevas sensaciones y emociones gracias a una experiencia que siempre, sera gratificante si
tienes disposicién de pasarlo bien.

El contenido de este comunicado fue publicado originalmente en la pagina web de Son pareja
Datos de contacto:

Nota de prensa publicada en:


https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es/cinco-planes-de-ocio-para-ser-feliz

Categorias: Nacional Artes Visuales Sociedad Entretenimiento

NotasdePrensa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/artes-visuales
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/entretenimiento
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

