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Cigna Esparia presenta su ampliacion de coberturas
medicas con el foco en lainnovacion y la salud mental

La aseguradora afianza su posicion como compafiia lider en cobertura oncoldgica,
ampliando la cirugia robdtica Da Vinci como proceso quirdrgico en caso de diagndstico
de cancer de rifiobn. En todos los planes se afladen coberturas relacionadas con
especialidades de digestivo, otorrinolaringologia, urologia, traumatologia, neurocirugia
y ginecologia. Cigna+Salud se centra en la familia y la salud mental, asi como un
servicio de psicologia ampliado

Cigna Espafia mejora cada afio sus coberturas para ofrecer un servicio de maxima calidad creado a la
medida de sus asegurados. A través de unas coberturas innovadoras, originales, flexibles y un acceso
a la asistencia sencillo e inmediato, la aseguradora de salud amplia en 2023 sus tratamientos y
pruebas diagnésticas en las areas de oncologia, otorrinolaringologia, urologia, traumatologia,
neurocirugia, aparato digestivo y ginecologia reforzando asi su compromiso con el bienestar y la salud
de sus clientes.

De entre las nuevas coberturas aplicables a todos los planes de salud destaca la cobertura de
enucleacion prostatica con laser en hiperplasia benigna de préstata. Con este tratamiento,
minimamente invasivo, se utiliza la técnica del laser para resecar o eliminar el tejido prostatico v,
ademas, se abre la posibilidad de extirpacion completa en caso de adenoma. Ademas, dentro de la
seccion de innovacion y tecnologia al servicio de los pacientes oncoldgicos, Cigna da un paso mas
ampliando la cirugia robotica Da Vinci como proceso quirdrgico para la nefrectomia, total o parcial, en
caso de diagndstico de cancer de rifidn.

Con relacion al resto de avances en la prevencion y tratamiento de la salud, se amplia la cobertura de
prétesis en las especialidades de traumatologia y neurocirugia. A partir de ahora, sera posible utilizar
implantes biolégicos utilizados en las intervenciones quirdrgicas correctivas intracraneales y de la parte
de la columna vertebral. Asimismo, se amplia la monitorizacion intraoperatoria en las cirugias por
neurinoma del acustico en otorrinolaringologia (ORL) y, en la especialidad de digestivo, se incorpora la
capsula endoscopica. Este ultimo procedimiento, se utiliza para el diagnostico de la hemorragia
digestiva y para el estudio de la extension de la enfermedad de Crohn intestinal.

Por dltimo, siguiendo los ultimos avances médicos en materia de ginecologia, se incluye la cobertura
de colocacion y retirada del implante subcutaneo como método anticonceptivo.

En tiempos de incertidumbre, el area de salud mental se convierte en prioridad estratégica para la
compafia dando la oportunidad de contratar 20 sesiones anuales adicionales psicologia clinica sin
prescripcion, ademas de la realizacion de un test psicolégico una vez al afio e incluyendo la terapia de
pareja y familia. Este servicio es fruto del compromiso de adoptar ciertos habitos saludables que
ayuden a las personas a cuidar de su salud mental en su dia a dia, tanto fuera como dentro del trabajo.
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Cigna + Salud: servicios a domicilio para mejorar la calidad de vida de las familias y la salud mental
Dentro de su amplia gama de servicios de bienestar no incluidos en pdliza, Cigna +Salud también
incluye importantes novedades. Los servicios se centran, mas que nunca, en el cuidado esencial de las
familias ofreciendo una atencién a domicilio para el cuidado de padres o familiares dependientes en el
acompafamiento, estimulacion cognitiva, rehabilitacion y fisioterapia, higiene y control nutricional.

Con la intencién de profundizar en el cuidado de recién nacidos, se incorpora el servicio de "Salus"
(cuidadora, auxiliar de enfermeria o enfermera) dirigido a facilitar el descanso de la madre y su
recuperacion en el puerperio, consulta y seguimiento del bebé. En este sentido, también se afiade un
servicio de acompafiamiento profesional a todas las embarazadas durante toda la etapa del embarazo,
incluso en los meses después de haber dado a luz.

Y reforzando una vez mas el area de la salud mental, otra de las novedades de este afo sera la
incorporacién de una plataforma online de psicologia a través de la cual se podran realizar las
sesiones por videollamada, dando un servicio personalizado a la necesidad de cada paciente y sin
desplazamientos, desde donde y cuando quieran.

Con estas nuevas coberturas y servicios, Cigna Espafia se consolida como la mejor aliada médica del
mercado en el cuidado de la salud y bienestar de sus clientes gracias a su amplia variedad de
soluciones digitales y se posiciona a la vanguardia del futuro en innovacién en salud.
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