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ASPY incorporalosestudiosde fertilidad masculina
a su cartera de servicios

Incluye exploracion fisica exhaustiva, seminograma y analisis hormonal en sangre. En
un 40% de los casos el origen del problema de infertilidad reside en el hombre. El dia 4
de junio es el Dia Mundial de la Fertilidad

Los estudios de fertilidad masculina ya forman parte de la cartera de servicios de Grupo ASPY, que
continta con su objetivo de potenciar su mision de ofrecer la mejor experiencia en el cuidado de las
organizaciones y de las personas. Este nuevo servicio ya esta disponible en la delegacion barcelonesa
de ASPY Via Augusta (Via Augusta, 48. Barcelona).

El Estudio Basico de Fertilidad incluye una historia clinica, una exploracion fisica exhaustiva, un
seminograma y un analisis hormonal en sangre. Estd enfocado a hombres que quieran saber si son
fértiles a la vez que permite descartar o confirmar cualquier tipo de problema que requiera la
realizacién de un andlisis mas exhaustivo. "Una oferta diversificada y de calidad es la mejor forma de
dar respuesta a la exigente demanda de nuestros clientes y a la constante evolucion del sector
sanitario", explica Pau Calvet, director de Innovacion y Desarrollo de Negocio de ASPY.

Principales causas de infertilidad masculina

La infertilidad es un problema que afecta al 10% de las parejas en todo el mundo aunque, en Espafa,
la cifra se eleva al 17%, segun la Organizacion Mundial de la Salud. Los datos confirman que las
causas médicas que propician la infertilidad son compartidas: en un 40% el problema esta en el
hombre y en otro 40%, en la mujer. En el 20% restante de los casos, el origen no esta determinado.

Hay mudltiples factores que influyen e imposibilitan el embarazo. En el caso masculino, los mas
frecuentes son las alteraciones hormonales que afectan a la formacion de espermatozoides, patologias
testiculares, problemas de eyaculacion y una baja cantidad y/o calidad de los espermatozoides que
repercute en su movilidad y morfologia.

La OMS ha calificado la infertilidad como una enfermedad que afecta tanto a nivel fisico como
emocional y psicolégico, hecho que aumenta considerablemente su complejidad. La comunidad
médica considera que es oportuno estudiar un posible caso de infertilidad si, tras un afio de busqueda
constante, el embarazo no se ha producido. Al tratarse de una cuestién de causas muy diversas es
necesario buscar el origen del problema y tratar de darle solucion. Asi, desde Aspy aconsejan realizar
un estudio de fertilidad para conocer la capacidad de concebir del paciente y descartar o confirmar si
existen problemas testiculares o anatémicos.

Solicitud del estudio

Los interesados deben solicitar el estudio en la Delegacion de ASPY en Via Augusta num. 48 de
Barcelona, enviando un correo electrénico a aspysalud.barcelona@aspysalud.com. Tras una visita con
el médico recibirdn un recipiente estéril para la muestra y un volante médico. La toma de muestras se
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efectuara en el domicilio del paciente y se debe entregar dentro de la primera hora después de la
extraccion, en el punto de recogida de Synlab (Via Augusta 136, Barcelona). Es importante que la
muestra no se refrigere antes de ser entregada en el punto de recogida.

Grupo Aspy

Grupo ASPY es uno de los principales operadores nacionales en Prevencion de Riesgos, salud laboral
y cumplimiento normativo. Desde su constitucion en 2006 ha asesorado a mas de 43.000 empresas y
auténomos y realizado unos 400.000 examenes de salud al afio. La compafia también ofrece
formacion en materia de Riesgos Laborales y servicios de asistencia médica general.

Su equipo de 1200 profesionales, y sus 220 puntos de servicio en todas las provincias espafolas
garantizan a sus clientes una atencién especializada y un completo asesoramiento técnico y sanitario.
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