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Aprender acomer sin ponerseadietacon €
nutricionista Victor Senovilla

El dietista-nutricionista es un profesional sanitario, con titulacion universitaria, experto
en Nutricién Humana y Dietética, cuya funcion es desarrollar actividades orientadas a la
alimentacion de las personas, acordes a sus necesidades fisiologicas o patoldgicas, y
basadas en los principios de prevencion y salud publica

Nutrirse y alimentarse correctamente no es hacer dieta, ni solo cuadrar macronutrientes. Para ello es
necesario tener una vision mas amplia de la ciencia de la Nutricion”, comenta Victor Senovilla, dietista-
nutricionista con amplia experiencia, desde su consulta de nutricion en Valladolid. La formacion que ha
recibido este graduado universitario es amplia. Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia, Biologia,
Psicologia, Quimica, Bioquimica, Bromatologia, Microbiologia, Tecnologia alimentaria, Dietoterapia o
Estadistica son solo algunas de las materias que ha debido superar.

Existe una gran cantidad de informacion relacionada con la nutricion, que en ocasiones no es veraz ni
apropiada para todo tipo de personas. El peligro de las dietas milagro o de las modas alimentarias es
un hecho real, que en el mejor de los casos solo hara perder el tiempo y algunos recursos, también
puede afectar seriamente a la salud, es por ello que es recomendable acudir a un nutricionista en
Valladolid que supervise la alimentacion y habitos.

Realmente es un error acudir al profesional de la nutricibn temerosos, imaginando que ya no volver a
probar ningun alimento, pasar hambre y mantener una dieta insipida y dificil de mantener en el tiempo.

Pero Victor Senovilla, dietista- nutricionista elaborara un plan de intervencion con la finalidad de
mejorar la educacion nutricional, a través de diferentes herramientas.

Antes de ello se debe realizar una valoracion del estado nutricional y de los habitos, para finalizar con
un seguimiento que permita comprobar el alcance de los resultados y el afianzamiento de lo aprendido.

Victor Senovilla recibe a diario en su consulta de nutricion a una gran variedad de personas. Muchas
de ellas desean ponerse a dieta para mejorar su aspecto fisico, no en vano sentirse bien consigo
mismo es una de las bases para ser feliz. Pero tener un exceso de peso no solo repercute en c6mo
verse por fuera, también tiene importantes consecuencias metabdlicas.

El sobrepeso y la obesidad son una enfermedad que se define cédmo un exceso de grasa, con
acumulacién de grasa visceral, fibrosis tisular e inflamacién sistémica que provoca resistencia a la
insulina y trastornos metabdlicos. Las consecuencias reconocidas y asociadas a ello son una mayor
mortalidad, enfermedad cardiovascular, hipertension, diabetes tipo 2, accidente cerebro-vascular,
enfermedad renal y cancer entre otros.
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Ademas del area de nutricion clinica y para la salud Victor Senovilla es nutricionista deportivo y trabaja
activamente con deportistas de diferentes niveles y disciplinas como: futbol, baloncesto, tenis, padel,
atletismo, triatlén, fithness, rugby o artes marciales entre otros. Es un ambito en el que ademas de
poseer una especializacién académica cuenta con mas de una década de experiencia como deportista
de alta competicion.

En el ambito deportivo se sabe que la nutriciébn ejerce un efecto positivo en el rendimiento y la
recuperacion del deportista.

Los estudios en este grupo de poblacion revelan que en muchas ocasiones la ingesta dietética no es
suficiente para satisfacer las demandas del entrenamiento y mantener la salud. Esto puede ocasionar
un mal funcionamiento fisiblogo, ademas de provocar deterioros en la tasa metabdlica, la salud 6sea y
cardiovascular, la inmunidad, la sintesis de proteinas y la funcién menstrual el mujeres.

Comer es una necesidad vital y hacerlo de forma adecuada es sinénimo de salud fisica y mental, de
rendimiento y de longevidad. Mayoritariamente se carece de la formacién que permite discernir entre
informacion valiosa, mitos nutricionales y falsos reclamos publicitarios, por lo que es recomendable
ponerse en manos de un dietista-nutricionista experto, como Victor Senovilla, con el que mejorar
cuerpo y alimentacion.
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