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Adhera Health lanza un proyecto deinteligencia
artificial para apoyar a pacientes con COVID
persistente

El 14 de mayo, la empresa Adhera Health (Palo Alto, California), pionera en Precision
Digital Therapeutics™, ha arrancado, por medio de su filial europea Salumedia Labs, un
proyecto que permitira el uso de Inteligencia Artificial para brindar apoyo personalizado
a personas afectadas por sintomas del COVID a largo plazo. La primera y exitosa
reuniéon de los socios del proyecto, que tuvo lugar en Barcelona, marcé el inicio de una
investigacion que se fundara en la aplicacion de Precision DTx

La investigacion es posible gracias a la tecnologia proveniente de la Plataforma Adhera, una solucion
digital holistica desarrollada por Adhera Health para dar soporte a personas con una 0 MAas
enfermedades croénicas.

El proyecto pretende monitorizar, junto a la participaciéon de personal clinico de atencion primaria y
hospitalaria de Andalucia y Catalufia, a pacientes con COVID persistente a través de la informacién
suministrada por pulseras inteligentes (wearables) y cuestionarios que el mismo paciente proporciona
telematicamente sobre su estado de salud a través de dicha plataforma. Asimismo, la solucion movil
brindara a pacientes soporte emocional y apoyo conductual para la adquisicion de practicas hacia un
estilo de vida mas saludable.

Ricardo C. Berrios, fundador ejecutivo y director general de Adhera Health, afirma al respecto:
“Nuestra vocacion como compariia de salud digital asentada sobre una solida base cientifica, cuenta
con una oportunidad Unica de poner a disposicidn de pacientes con COVID de larga duracién, nuestra
amplia trayectoria cientifica en el desarrollo de soluciones de salud digital que apoyen a los sistemas
de salud en su transicion a unos cuidados mas personalizados”.

El proyecto, cofinanciado por el Centro para el Desarrollo Tecnolégico e Industrial (CDTI) y
Corporacion Tecnolégica de Andalucia (CTA), estd liderado por Adhera Health y cuenta con la
colaboracion de sus socios en Andalucia (el Hospital Universitario Virgen de Macarena, y la
Universidad de Sevilla), y de Catalunya (Institut Catala de Salut).

Existe una creciente preocupacion por la elevada carga asistencial que supone el apoyo a pacientes
con COVID persistente, incluyendo tanto a aquellos pacientes que han sido gravemente afectados por
el COVID-19, como aquellos que han presentado sintomas leves, pero que han persistido a lo largo del
tiempo.

A medida que aumenta el niumero de pacientes que luchan contra los efectos persistentes de
COVID-19, siguen apareciendo casos de COVID aguda y ha habido un aumento de pacientes que
vuelven a la atencién primaria después de haberla evitado mientras la pandemia aumentaba. Para
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estos pacientes, el retraso en la busqueda de atencién ha supuesto a menudo un empeoramiento de
las enfermedades crénicas.

Josep Vidal, Jefe de la Unidad de Innovacién e Investigacion en Atencion Primaria de la Catalufia
Central, advierte que “gran parte del diagndstico y el tratamiento de los sintomas de pacientes con
COVID de larga duracion recaera en la atencion primaria, que es donde se tiene una vision mas
integral y holistica del paciente. Pero para que se pueda prestar una atencion adecuada, es necesario
que la atencion primaria cuente con buenos sistemas para darle seguimiento a los pacientes y sus
sintomas a lo largo del tiempo”.

La combinacion del uso de la psicometria avanzada, los dispositivos tecnoldgicos y la Inteligencia
Artificial, ayudaran a comprender mejor las necesidades de esos pacientes, apoyando asi la prestacion
de una atencién personalizada. Asimismo, esta plataforma, que sera el resultado de este proyecto,
proporcionara ayuda en la toma de decisiones del personal sanitario y posibles alertas sobre un
empeoramiento de la situacion de los pacientes con COVID de larga duracion.
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