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Academia Play, la salvacion para los 200 mil alumnos
para aprobar laasignatura de Historiadela EVAU

La realizacion de las pruebas de acceso a la universidad se llevaran a cabo desde
mafiana en La Rioja y hasta el 16 de junio, fecha en la que terminaran los alumnos de
Cataluiia, Andalucia, Ceuta y Melilla. El estudio requiere de una organizacion y una
estructura que es importante completar paso a paso

Con la finalizacion inminente del curso académico muchos estudiantes ya se preparan para disfrutar
del verano y las vacaciones, pero otro gran grupo de jévenes estdn preparando la prueba que,
posiblemente, decidira el rumbo de sus vidas. Este afio, mas de 200.000 alumnos espafioles que
acaban de terminar 2° de Bachillerato se enfrentaran, a partir de mafiana, a la EVAU. Los primeros en
hacerlo son los jovenes de la comunidad auténoma de La Rioja -que se examinaran entre el 1 y el 3 de
junio- y los ultimos en hacerlo seran los estudiantes catalanes, andaluces y los alumnos de Ceuta y
Melilla que terminaran las pruebas de acceso a la universidad el 16 de junio.

Para todos ellos, Academia Play, la plataforma espafiola que se dedica a ensefiar a través de videos
en formato storytelling y podcast, ha afiadido a su App nuevo contenido sobre los pasos aconsejables
gue cualquier estudiante debe seguir en el aprendizaje de una materia. Ahora, ademas de incluir todos
los temas de la Historia de Espafia que se preguntan en las pruebas de acceso a la universidad, los
jovenes encontrardn una seccion nueva con técnicas de estudio, compuesta por nueve videos de
distintos temas, que tratan de facilitar el proceso de aprendizaje y de preparaciéon de un examen de
forma mucho més sencilla y organizada.

Javier Rubio Donzé, cofundador de Academia Play asegura que “esta App sigue los bloques y
capitulos tal y como se ha dividido la Historia de Espafia para los alumnos que este afio se presentan a
la EVAU. Pero, ademés, como novedad este afio, hemos incluido material inédito y un montén de
recursos didacticos (videos, podcast, consejos para preparar un examen...)".

Cada estudiante debe encontrar cuales son las técnicas que mejor le funcionen para conseguir
aprender la materia; pero, sin duda, el estudio no consiste en pasarse horas delante del escritorio
leyendo el temario -siempre conviene acompafarlo de papel y boli-. Algunas de las técnicas que
aconseja Academia Play llevar a cabo mientras se prepara un examen son:

Leer el contenido varias veces y de distintas formas

La primera lectura debe ser una toma de contacto visual. Para ello, conviene tener el escritorio
totalmente despejado, Unicamente con aquello imprescindible para llevar a cabo la tarea. Esta ronda
inicial servira para saber qué tema se tratara, cuantas paginas abarca el temario, localizar graficos o
imagenes que sean de interés, etc.

Posteriormente, hay que realizar una segunda lectura todavia sin boligrafo. En este momento,
conviene leer el contenido detenidamente, entendiendo a la perfeccion todo el tema.
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La tercera y Ultima lectura de este paso consiste en acompafar la lectura de notas en un papel aparte
de los apuntes.

Tomar notas
Es importante realizar una lectura tomando algunos apuntes en sucio, que permitan posteriormente
realizar esquemas o sefialar ideas importantes.

Este repaso también permitird anotar dudas y preguntas para poder entender el temario mejor.

Subrayar el contenido

La funcion de este procedimiento es resaltar de forma visual los datos mas relevantes del texto de
forma que, con un rapido vistazo, se enfoquen mejor estos datos y el cerebro consiga retenerlos con
mayor facilidad.

Los pasos anteriores son necesarios para empezar a subrayar un temario con logica y sentido. Las
lecturas iniciales permiten distinguir cuales son los datos relevantes que interesa marcar y cuales no.

Si aun habiendo leido el texto varias veces y haciendo algunas anotaciones, no se logra identificar los
términos y datos mas importantes, Academia Play facilita algunos trucos mas para reconocer estos
aspectos:

Aquellos conceptos a los que se dedica mas contenido y espacio dentro del tema siempre seran mas
relevantes que aquellos que solo se nombran o se ven de pasada.

No se debe subrayar frases completas ya que si termina todo marcado, el componente visual que
hara que se preste mas atencion sobre ese contenido no funcionaria. Es mucho més util subrayar
palabras importantes saltando otras que no aportan mucha informacion.

Como este proceso es totalmente visual, resaltar las ideas en varios colores puede facilitar la tarea
del estudio. Se puede usar un color para los conceptos principales, otro para los términos mas
importantes y otro color distinto para las fechas o personajes historicos.

Resumir las ideas mas importantes
Muchos estudiantes creen que esta tarea es primordial y estan equivocados. El resumen solo debe
realizarse siempre y cuando el temario sea muy extenso. Si lo que hay que estudiar es poco contenido



y sencillo, posiblemente con las anotaciones y el subrayado que se hizo anteriormente seria suficiente.

Como el estudio es un proceso en cadena con distintos pasos, el resumen no debe realizarse sin
haber leido y subrayado previamente, e identificado las claves del tema.

También es importante entender que resumir no es copiar el texto del libro acortando frases. Este
proceso consiste en ser capaces de hilar los conceptos principales y los secundarios y crear un texto
nuevo. Ademas, cuanto mas propio sea el texto, mas facil le resultara al alumno entenderlo y
memorizarlo.

Realizar esquemas
Llegados a este punto, el estudiante tendra una vision completa del temario.

Un esquema, al ser un recurso visual, debe ser capaz de contener toda la informacion imprescindible
en una pagina y sin apenas llevar texto. Por este motivo, los esquemas solo servirdn para afianzar
términos y conexiones entre estos y para poder repasar en el Gltimo momento.

Tras el tiempo invertido en estas tareas, los 200.000 alumnos que se presentan a EVAU habran
finalizado casi por completo el estudio.

Todos estos consejos, ademas, se centran mucho en la retencién memoristica de forma visual, que
defiende Academia Play. Por ello, todo el contenido de su app vy, principalmente, aquel que tiene que
ver con Historia de Espafia se encuentra explicado en videos con formato storytelling, contando
siempre con expertos que documenten y expliquen cada tema.

Sobre Academia Play
Academia Play es la plataforma espafiola lider en aprendizaje multimedia. Nacié en 2016 con el
objetivo de acercar la cultura a todos los publicos a través de breves videos de caracter didactico.

En su plataforma, Academia Play ofrece videos divulgativos en los que exponen hechos histéricos,
curiosidades, temas de actualidad, cine, arte, deporte, muasica o ciencia. El principal objetivo de la
compafiia es acercar contenidos muy dispares, a toda la comunidad hispanohablante, plasmando la
esencia de una idea a través de herramientas visuales enriquecidas con textos, esquemas y dibujos.

Academia Play cuenta ya con una amplia comunidad virtual, como lo muestran los mas de 2,8 millones
de suscriptores en Youtube y mas 2 millones de seguidores de Facebook. Ademas, la compafiia ha
publicado tres libros de divulgacion histérica que han sido éxitos editoriales.
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