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7 beneficios del uso de las nuevas tecnologias segun
Qustodio

Las enciclopedias online, las apps interactivas de aprendizaje o los tutoriales son
algunas de los aspectos positivos del uso de la tecnologia para los mas pequefios,
segun Qustodio

Ni el Joker ni Loki han cosechado tantos enemigos como lo ha hecho Internet en sus casi 40 afios de
historia. Adicciones, contenidos inapropiados, hackeos, etc. son alguno de los riesgos que han ido
manchado la reputacién de las nuevas tecnologias, a lo que se suma el comun error de poner mayor
atencion a los inconvenientes que a las ventajas. Por eso, no es de extrafiar que las familias tiemblen a
la hora de regalar el primer movil a su hijo o al verlos utilizar la tablet. Sin embargo, desde Qustodio,
plataforma lider en seguridad y bienestar digital para familias, sefialan 7 aspectos positivos del uso y
desarrollo de las nuevas tecnologias en los mas pequefios que muchos evitan admitir:

Internet es la nueva enciclopedia. Los 16 volimenes de la enciclopedia que se podia tener en casa
hace unos afios no tienen nada que hacer frente a la Wikipedia que cuenta con mas de 1,5 millones de
articulos solo en espafiol. Internet no solo contiene informacion infinita y de cualquier temética, si no
gue a diferencia de las enciclopedias impresas, la informacién que se encuentra en las enciclopedias
virtuales siempre esta actualizada.

sJugar a la vez que se aprende? Es posible. “Los nifios y nifias no juegan para aprender, pero
aprenden jugando”. Esta cita del psicélogo suizo Jean Piaget cobra mucha mas importancia hoy en
dia con las numerosas apps para que los nifios aprendan a la vez que juegan. Kahoot!, una
herramienta disefiada para hacer tests como si fuesen concursos para toda la clase o el método online
para repasar matematicas con ejercicios divertidos, Smartick, son solo algunos ejemplos de las apps
de aprendizaje disponibles.

Adiés a las mochilas con toneladas de libros. Aunque la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)
recomienda que el peso de la mochila no debe superar entre el 10 y el 15% del peso del menor -no
mas de 5 kilos en los menores que pesen 30- el 80,4% de los nifios en edad escolar portan mas kilos
de lo que es seguro para sus espaldas como asegura un estudio de la Universidad CEU San Pablo.
Afortunadamente, la digitalizacion ha permitido que muchos de esos libros de texto de 256 paginas y
unos 500 gramos de media se queden en casa y puedan almacenarse en webs, plataformas o tablets.
Mucho menos pesado en todos los sentidos.

Autodidactas al poder. No todo son gameplays ni videos violentos en YouTube, ya que la plataforma
de videos también es una excelente forma para aprender a tocar la guitarra o repasar las lecciones de
matematicas, por ejemplo. De hecho, la blusqueda de videos explicativos y tutoriales de este tipo crece
un 70% cada afo, segun un estudio de Google. Adids a pagar las caras clases de ukelele.

Ademas, aceleran el aprendizaje. Toshiba y la escuela infantil La Salle Bonanova de Barcelona
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elaboraron un experimento en el que ofrecieron portéatiles a una clase para demostrar que la tecnologia
puede ayudar en la educacion. Y lo hace de forma muy destacada, ya que casi el 84,6% de los
alumnos acabd el trimestre con notas en matematicas de 7 o mas frente al 57,7% de la clase que no
utilizoé ordenadores.

Favorecen la comunicacion. Las familias de hoy en dia cuentan con la tranquilidad de que pueden
contactar con sus hijos en cualquier momento para saber dénde estan gracias a los smartphones. Pero
no solo eso, las nuevas tecnologias también les acercan a esos familiares mas lejanos a través de las
videollamadas. Ademads, Internet se ha convertido en el medio idéneo donde socializarse y
relacionarse con los demas. Un buen ejemplo de ello son las redes sociales.

Y aumentan su creatividad. Muchos piensan que Internet los hace mas vagos, pero Internet es mucho
mas que una simple busqueda en Google y un triste “copia y pega”. Las nuevas tecnologias ofrecen
una gran variedad de herramientas que, si se utilizan de la forma adecuada, pueden ser de gran ayuda
para fomentar la creatividad e imaginacion en los mas pequefios. Ejemplo de ello son las impresoras
3D disefiadas especialmente para que los menores puedan disefiar e imprimir sus propios juguetes.
Ademas, un neurocientifico de la Universidad de California, asegura que Internet ha producido un
cambio en la mente de los usuarios que hace que el cerebro filtre mas facilmente la informacién, sea
mas habil para tomar decisiones rapidas y mas creativo.

Para Manuel Bruscas, vicepresidente de producto de Qustodio, “las nuevas tecnologias no tienen por
gué ser perjudiciales, siempre que se usen de forma correcta y siendo conscientes de sus posibles
riesgos. No sirve de nada prohibirlas, lo mejor es educar en su correcto uso para aprovechar todas sus
ventajas. Para ello, es muy importante que los padres informen y hablen con ellos, ademas de que
supervisen como las utilizan y qué hacen de ellas. Por eso, apoyarse en plataformas de seguridad y
bienestar digital como Qustodio puede serles de gran ayuda”.

Datos de contacto:
Redaccion
91 411 58 68

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Nacional Telecomunicaciones Sociedad Ocio para nifios Innovacion Tecnoldgica

NotasdePrensa

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/7-beneficios-del-uso-de-las-nuevas-tecnologias
https://www.notasdeprensa.es/nacional
https://www.notasdeprensa.es/telecomunicaciones
https://www.notasdeprensa.es/sociedad
https://www.notasdeprensa.es/ocio-para-niños
https://www.notasdeprensa.es/innovacion-tecnologica
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

