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‘45 dias por ano', una divertida comedia narrativa
sobrelacrisisdelos cuarenta

La escritora Mar del Olmo publica una novela hilarante en la que su protagonista vivira
diferentes situaciones que la llevaran a cambiar el rumbo de su vida

La escritura como terapia es una de las mejores recomendaciones que le pueden dar a alguien para
huir de la rutina, pues en los libros siempre encontrara esa via de escape para hacer frente a los malos
momentos.

En ese sentido, Mar del Olmo encontré en la escritura y en el humor un salvavidas tanto para ella
misma como para aquel lector que compre su primera novela 45 dias por afo. Un libro divertidisimo
gue cuenta las idas y venidas de su protagonista, Ana. Una mujer que tiene cuarenta y cinco afios y
cuya vida parece ir en declive.

"El humor nos salva de muchas situaciones, pero es complicado tirar de él. Creo que el ser humano
tiene una insana tendencia a regodearse en lo negativo, asi que quitarle importancia a situaciones
cotidianas para restarles también la dosis de tragedia de la que solemos revestirlo todo, me parece
fundamental. EI humor bien utilizado, no deberia estar nunca fuera de lugar".

Para empezar, su nueva comparfiera de trabajo, una chica joven y llena de vitalidad, parece querer
hacerle sombra en la revista de moda donde trabajan y su jefe Borja se aprovecha de la amistad que
ambos tienen y la sobreexplota.

Por si esto fuera poco, apenas encuentra un espacio en comun con su marido Manu, un punto de
encuentro en el que ambos se sientan comodos hablando. Y por otro lado, su padre se ha echado una
novia mas joven con la que esta viviendo una segunda juventud y sus hijos adolescentes apenas
hablan con ella y para colmo tampoco les va demasiado bien en los estudios.

"Estamos rodeados de noticias negativas que estan creando una tristeza social terrible. Es muy dificil
no hundirse cuando no ves la luz al final del tanel, y no nos la estdn mostrando. Asi que un libro que te
haga sonreir a veces y reir a carcajadas otras, deberia leerse por prescripcion facultativa”.

Una familia idilica en apariencia: padre, madre, nifio, nifia y perro que no lo es tanto como parece,
porque la vida se le pone de por medio. Y es que lo que verdaderamente engancha en esta novela es
precisamente encontrar el humor en la cotidianeidad que en ocasiones puede ser abrumadora.
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Mar del Olmo agarra la normalidad de la vida y le da la vuelta para verle el lado bueno con un sentido
del humor tan caracteristico como inolvidable.

Leer los percances con los que se va encontrando el personaje principal, Ana, divertira tanto al lector
gue estara deseando leer mas libros de la escritora. Por suerte para muchos, tiene una segunda
publicacion en ciernes:

"Estoy terminando la revision de una segunda parte de 45 dias por afio, y voy muy adelantada con otra
novela en la que se mezcla el humor y la seriedad. Supongo que después vendra ese otro proyecto
mas serio, cuando estemos todos méas acostumbrados a sonreir de nuevo".

45 dias por afio es un libro para leer cuanto antes, pues Mar del Olmo muestra al lector el lado bueno
de la vida a pesar de las circunstancias.

Una novela apta para todos los publicos, para aquellas mujeres en crisis existencial, para esos
hombres que todavia luchan por el matrimonio, para los hijos que se encuentran en una etapa de
asociabilidad paternal y para los abuelos que estén viviendo de nuevo después de la jubilacion, pues
cada uno de ellos se vera reflejado en la desternillante novela de Mar del Olmo, como si la escritora les
estuviera mostrando un espejo.

Y es que, el humor sigue siendo un lugar comun en el que todos los lectores pueden encontrarse y un
espacio en el que descansar y disfrutar de la parte mas maravillosa de la vida: aquellas pequefias
cosas que hacen que la existencia sea una tragicomedia. Una sucesién de acontecimientos por
momentos tristes, por momentos alegres.

45 dias por afio es una opcién ideal para cualquier lector avido del bueno humor y enamorado de la
sencillez de la vida y que ya puede adquirir en las librerias online y fisicas.
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