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150 per sonas participan en el encuentro de familiares
y amigos en el Dia del Superviviente ala muerte por
suicidio

Després del suicidi - Associacié de Supervivents (DSAS), entidad pionera desde hace
diez afios en este ambito y que ofrece atencion y compafiia a supervivientes,
conmemord este pasado sabado el Dia Internacional del Superviviente a la muerte por
suicidio, reuniendo en torno a 150 personas en el Hospital de Sant Pau

El encuentro sirvié para que muchas personas hablasen por primera vez del duelo y de sus familiares

0 amigos fallecidos con otras personas que han sufrido la misma experiencia, ademas de recordar a
las personas que han perdido la vida por suicidio encendiendo velas en su memoria.

La presidenta de DSAS, Cecilia Borras, valora el encuentro -que se celebraba por octavo afio
consecutivo- como "una muestra de que 150 personas quiere decir 150 familias rotas. Son muchas las
personas que necesitan una conversacion, un abrazo, un momento de complicidad para romper el
estigma, el tabl y tanto silencio. Con este acto se ofrece este espacio de seguridad que tanto
necesitan".

"Desde que nacio, DSAS ha ofrecido atencién y compafiia a mas de 2.800 supervivientes y lo seguira
haciendo. Y se quiere contribuir a un cambio en la manera de hablar y asumir el suicidio y sus terribles
consecuencias, a la vez que se lucha para mejorar los sistemas de prevencion", asegura Borras, quien
afiade que "las victimas por accidentes de trafico se han reducido drasticamente en los Ultimos afos,
asi que no se va a dejar de intentar que se reduzca el nimero de personas que se suicidan cada dia y
de los familiares y amigos que sufren esta experiencia trauméatica".

En 2021 murieron por suicidio en Espafia 3.941 personas, un 7,12% mas en relacion con el afio 2020.
Hace ya 14 afios, desde 2008, que la muerte por suicidio es la primera causa de muerte externa, por
encima de los accidentes de trafico. Y es que los datos oficiales cifran en 11 las personas que se
suicidan cada dia en Espafa. Con todas estas lamentables estadisticas, se estima que en 2021 mas
de 23.000 personas (familiares, amigos, etc.) vivieron y sufrieron la experiencia traumatica y tragica de
una muerte por suicidio en Espafia.
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