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1 de cada 4 esparioles cree que su vida no volvera a
ser como antesdel COVID-19, segun Cigna

Segun el analisis realizado por la aseguradora de salud, ‘COVID-19 Global Impact’, los
espafoles son mas pesimistas respecto a su futuro que paises como Reino Unido,
Estados Unidos o China

A la hora de hacer balance de los cambios que traera la nueva realidad post COVID-19, la poblacion
en Espafia es algo pesimista. Segun el Ultimo estudio de Cigna, ‘COVID-19 Global Impact’,
perteneciente a su informe anual ‘360° Well-Being Survey 2020, el 23 % de los espafioles cree que
su vida nunca volver4d a ser como antes, un porcentaje superior a la opinion expresada por los
encuestados en China (3%), Reino Unido (13%) o Estados Unidos (18%). Tal y como muestra el
analisis de Cigna, el 57% de los espafioles cree que, a corto plazo, no se volvera a la normalidad,
frente al 49% en China que estan de acuerdo con esta afirmacion, al 45% en Reino Unido, al 37% en
Hong Kong, al 37% en Singapur, al 32% en Estados Unidos, al 31% en Emiratos Arabes Unidos y al
29% en Tailandia.

Por su parte, el resto de encuestados esparioles cree que la transicion se realizara inmediatamente
(5%), que se tardaran una o dos semanas como mucho (8%) o que en un mes ya se habran
recuperado los patrones de lo que se considera como una ‘vida normal’ (7%).

“Es normal que la poblacion perciba la nueva realidad post COVID-19 como algo diferente a lo que se
ha vivido antes. Por ello, la mejor manera para afrontar esta transicion es adoptar una actitud resiliente,
adaptandonos a los cambios que puedan sucederse, y tratar de solucionar con seguridad aquellas
cuestiones que requieran una atencion inmediata. Es momento de mirar hacia adelante, aprovecharse
de las nuevas oportunidades y evitar anclarse en el pasado”, indica la Dra. Maria Sanchez, e-Health
Medical Manager en Cigna Espaia.

Las finanzas personales y un mayor temor a huevas pandemias, principales preocupaciones

Para los espafoles, la realidad que se abre tras la pandemia COVID-19 trae también algunas
preocupaciones. Segun se desprende del informe de Cigna, algunas de ellas son la posibilidad de que
se produzcan otras epidemias y su situacion financiera tras la crisis sanitaria. En concreto, el 53% de
los encuestados nacionales afronta el fin de la desescalada con miedo a futuras pandemias, y el 52%
reconoce que sus finanzas personales no son las mismas y que la forma de administrarlas también
cambiard a raiz de lo ocurrido.

Si se comparan los datos de Espafia con el resto de los paises analizados por la aseguradora de salud
para la realizacion de este estudio, se extrae que el temor a otras epidemias es superior entre la
poblacion espafiola: en Emiratos Arabes Unidos este porcentaje se corresponde con el 28%, en Hong
Kong con el 35%, en Estados Unidos con el 38%, en China con el 39%, en Reino Unido con el 36%, en
Tailandia con el 44% y en Singapur con el 48%. Asimismo, la alteracién de la economia familiar
también situaria a nuestro pais en las primeras posiciones: por encima estarian Tailandia (62%) y
Emiratos Arabes Unidos (57%) y, por debajo, Singapur (50%), Hong Kong (46%), China (37%),
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Estados unidos (35%) y Reino Unido (25%).

Otro de los cambios identificados por los espafioles es la forma de gestionar individualmente la propia
salud. A raiz de la pandemia COVID-19, se ha incrementado la concienciacion acerca de la
importancia de adoptar un estilo de vida saludable, lo que sin duda repercutira en que se tengan mas
en cuenta las recomendaciones de los profesionales de la salud, o que contintde afianzandose el uso
de soluciones de telemedicina en la poblacion.

Ademas de los anteriores, los espafioles también consideran que la relacién con su circulo social sera
distinta (34%), algo que puede deberse a las medidas de distanciamiento social implementadas para
reducir el contagio, o que la manera de desarrollar las tareas laborales también cambiara (28%), algo
gue tiene sentido si se tiene en cuenta la proliferacion del teletrabajo o la transformacion en los
procesos.

Los espafoles, mas concienciados que nunca con el peligro de la desinformacion en Internet

Durante la fase aguda de la crisis, la OMS advirti6 sobre el peligro de la desinformacién, y cre6 una
seccién especialmente destinada a confirmar o desmentir las informaciones que iban publicandose en
relacion a la COVID-19. Fruto de esta campafia de concienciacidén contra la desinformacion, apoyada
por instituciones internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), la poblacion es mas consciente que nunca del riesgo de consultar
fuentes no oficiales.

Prueba de ello es que, segun el estudio ‘COVID-19 Global Impact’ de Cigna, el 65% de los espafioles
afirma que, a partir de ahora, confiara menos que antes en la informacién difundida en redes sociales y
verificara la autenticidad de cualquier dato relacionado con cuestiones sanitarias.
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