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"No sin receta médica", campaña del COFG para concienciar sobre los riesgos del abuso de medicamentos
La campaña recuerda a profesionales y ciudadanía que la toma de ibuprofeno 600 mg, paracetamol 1 g y metamizol 575 mg (Nolotil), requiere de control médico y que el abuso de los mismos puede generar problemas de salud. Además del material informativo y el cartel que se ha distribuido en las farmacias guipuzcoanas, el COFG ha editado un vídeo específico: https://www.youtube.com/watch?v=gptCfSwpZeo

[bookmark: _GoBack]	Bajo el lema “No sin receta médica”, el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Gipuzkoa (COFG) ha lanzado una campaña de sensibilización entre las farmacias guipuzcoanas para informar a la ciudadanía sobre los riesgos que conlleva el consumo de determinados medicamentos sin el necesario control médico. En concreto, la campaña se centra en las siguientes presentaciones: ibuprofeno 600 mg, paracetamol 1 g y metamizol 575 mg (Nolotil). 	El objetivo final es contribuir a que disminuya el consumo de estos medicamentos sin receta, una práctica que puede originar problemas de salud entre la ciudadanía. Para ello, el Colegio ha distribuido entre las 286 farmacias guipuzcoanas material informativo y carteles, además de editar un vídeo específico: https://www.youtube.com/watch?v=gptCfSwpZeo	Desde el COFG añaden que, con esta campaña, “pretendemos también promover un cambio de práctica en la dispensación e indicación de estos medicamentos en las citadas presentaciones, teniendo en cuenta la responsabilidad y labor que tenemos en este campo como farmacéuticos comunitarios”.	La campaña informa los riesgos que conlleva la toma de los citados medicamentos sin un control médico y algunos de los efectos del abuso de estos medicamentos, como son:	IBUPROFENO 600 MGIrritación GastrointestinalRiesgo CardiovascularAlteración funcionalidad renal	PARACETAMOL 1 GHepatotoxicidad	METAMIZOL 575 MGAgranulocitosis (bajos glóbulos blancos)Reacciones AnafilácticasHipotensión	La Profesión Farmacéutica en GipuzkoaEn Gipuzkoa hay 1.121 farmacéuticos colegiados, de los que 913 desarrollan su labor profesional en alguna de las 286 farmacias. Pero además, existen otros muchos ámbitos en los que trabajan estos profesionales. Así, 13 farmacéuticos colegiados trabajan como analistas clínicos, 31 en la Farmacia Hospitalaria, Otros 4 en la Industria Farmacéutica y 3 en la Distribución Farmacéutica. Además, otros farmacéuticos trabajan en la Docencia, la Dermofarmacia, la Salud Pública, la Alimentación, la Óptica o la Ortopedia, entre otros. El perfil del licenciado en farmacia es femenino ya que representan el 89% de colegiados y el 97% de los colegiados está en activo.
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