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XV Congreso dela SED (Sociedad Espaiiola del
Dolor)

Celebrado del 24 al 26 de mayo de 2018 en Palma de Mallorca, con participacion
Aragonesa

En el XV Congreso de la SED (Sociedad Espafiola del Dolor) celebrado del 24 al 26 de mayo de 2018
en Palma de Mallorca participaron varios profesionales aragoneses de Clinicas del Dolor de Zaragoza.
Como miembros destacados de la SED participaron activamente la Dra. Maria Dolores Rodrigo Royo
(Médico Anestesista especializada en Dolor crénico y Jefa de la Clinica del Dolor de HCU Lozano
Blesa de Zaragoza y Presidenta de la Sociedad Aragonesa del Dolor), la Dra. Pilar Acin Lazaro, de la
Unidad del Dolor del Hospital Royo Villanova de Zaragoza y también perteneciente a la junta directiva
de la Sociedad Aragonesa del Dolor.

También participé el Dr. Daniel Vicente Rivera (Médico Psiquiatra especializado en Dolor Cronico y
creador del Programa de Intervencion Psicoterapéutica en Dolor Crénico de la Clinica del Dolor del
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza).

En esta edicién se puso énfasis en la importancia del tratamiento psiquiatrico y psicologico en los
pacientes que sufren de dolor crénico, a través de programas de psicoterapia grupal realizados por
especialistas en este area. El dolor crénico supone un sufrimiento que afecta a las esferas emocional,
animica , familiar y social de los pacientes, y un abordaje multidisciplinar que incorpore el tratamiento
psicolégico especializado demuestra importantes beneficios.

El Dr. Daniel Vicente Rivera participd como ponente reflexionando sobre el tema &#39;Alianza
terapéutica en paciente con Dolor Crénico&#39; y resaltd la importancia de un abordaje
psicoemocional precoz que permite a los pacientes adaptarse a sus nuevas circunstancias y crear
recursos que les ayuden a mejorar su calidad de vida. Se sefial6 la importancia de la relacion médico
paciente y de los componentes humanisticos y existenciales de la psicoterapia.
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