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Vision tridimensional, un plus de seguridad en
cirugiadela obesidad

Nuevas torres de tres dimensiones ofrecen mayor control para el equipo de cirujanos,
gracias a la visién con gafas polarizadas. El doctor Fernando Martinez Ubieto ya utiliza
nuevas torres mas sofisticadas y monitores de mayores dimensiones en el Hospital
Viamed Montecanal, de Zaragoza

La cirugia con vision tridimensional esta siendo una de las grandes revoluciones y sigue mejorando
cada dia con la llegada de nuevos y mas sofisticados instrumentos. Asi lo ha comprobado el doctor
Fernando Martinez Ubieto, que ha comenzado ya una serie de intervenciones, en el Hospital Viamed
Montecanal de Zaragoza, con una nueva torre de 3 Dimensiones, una Olympus, mas sofisticada y con
un monitor de dimensiones superiores que hace que la visibn sea todavia de calidad superior,
aumentando el control de movimientos en la cavidad abdominal, y por ende, la seguridad para el
paciente.

La nueva torre de visién tridimensional incorpora una sistema basado en la fluoroscopia para visualizar
la vascularizacion de visceras macizas y también huecas, como intestinos, una caracteristica que
resulta muy interesante para cirugias de cancer colorrectal. Ello permite realizar de manera idénea la
técnica de fluoresceina, en la que se administra verde de indocianina.

Con la nueva torre de 3D se ha realizado una colecistectomia con doble anexectomia en el mismo
paciente y dos nuevas operaciones de obesidad realizadas en el Hospital Viamed Montecanal de
Zaragoza. Dos pacientes con obesidad importante que, en el plazo de un afio habran podido alcanzar
su peso ideal, perdiendo hasta el 80% de su sobrepeso y sin necesidad de tomar suplementos
vitaminicos.

Segun el doctor Martinez Ubieto esta técnica "permite reducir los tiempos de intervencién en un 45%,
proporcionando un mayor control por parte del cirujano y una visualizacién superior de la cavidad
abdominal del paciente". El incremento de vision es posible porque durante la operacion el equipo de
cirujanos utiliza unas gafas especiales polarizadas, similares a las que se usan en el cine para las
peliculas en 3D.

La cirugia laparoscépica en 3D no s6lo es aplicable a la obesidad y la diabetes. También se puede
utilizar en pacientes que necesiten una cirugia laparoscépica avanzada como puede ser cirugia de la
vesicula y vias biliares, hernia de hiato y de estbmago o tumores de colon y recto, entre otras.

Las operaciones de obesidad estan recomendadas para los casos mas graves; no es una cirugia
profilactica o estética, sino de salud. Para personas con obesidad severa o moérbida y, especialmente,
con dolencias asociadas como la diabetes tipo 2, la Unica respuesta es la cirugia. De forma general, se
recomienda la cirugia cuando el indice de masa corporal del paciente es de 40 o més. Y de 30 o mas
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cuando hay comorbilidades como la mencionada diabetes.

Las intervenciones de cirugia de la obesidad realizadas por el doctor Martinez Ubieto consisten en una
reduccion (a través de seccion) del estbmago con la que el paciente consigue perder hasta el 80% de
su sobrepeso en un afio y mejorar, o incluso llegar a curar, problemas de diabetes y otros asociados.
Todo en una operacion realizada en menos de una hora, un tiempo récord gracias a las nuevas
técnicas de vision en 3 dimensiones, toda una revolucién. Tal es asi que la cirugia con vision
tridimensional puede decirse que “es lo mas parecido a la cirugia robdtica, pero sin los costes de
adquisicion y mantenimiento que ésta supone”, segun apunta el doctor Martinez Ubieto.

Espafia, uno de los paises con mas obesidad

Espafia es el pais de Europa con mayor incidencia de obesidad infantil, y poco a poco se va acercando
a cifras cercanas a la obesidad que impera en Estados Unidos, el pais con mayor incidencia de esta
enfermedad. Y lo cierto es que un nifio que sufre obesidad, probablemente sufrira las consecuencias
de esta enfermedad a lo largo de su vida, muchas veces precisando tratamientos médicos para las
comorbilidades asociadas a dicha obesidad. En Espafia, la obesidad ha aumentado del 7,4% al 17,0%
en los ultimos 25 afios. Actualmente un 23% de la sociedad adulta espafiola es obesa y un 38% sufre
sobrepeso. En nifios y adolescentes el porcentaje seria de 25% (sobrepeso) y 15% (obesos). Es decir,
de cada 10 nifios y adolescentes de 2 a 17 afios, 2 tienen sobrepeso y 1 obesidad. Si se atiende a la
obesidad morbida, un 1,2% de la sociedad sufre esta patologia (0,6% son hombres y el 1,8% mujeres)
y se estima que este porcentaje podria mantenerse a estos niveles en los proximos afios.

Entre los habitos de vida directamente relacionados con el sobrepeso destaca dormir menos de 8
horas, disponer en el dormitorio de elementos como television o consolas, y por supuesto, desayunar
de una manera incorrecta. Las cifras son alarmantes porque se debe tener en cuenta que la obesidad
infantil supone un incremento de la posibilidad de padecer accidentes cardiovasculares en la edad
adulta, asi como otras patologias asociadas a la obesidad, como la diabetes, hipertension, cancer,
etcétera.

A esta preocupacion se une el hecho de que la Agencia Internacional para la investigacion del cancer
(més conocida por sus siglas IARC) y perteneciente a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya
confirmd, a través de un estudio, que la obesidad es un factor de riesgo determinante en casos de
cancer hasta ahora no confirmados. En concreto, segun el estudio, la IARC ha descubierto que la
obesidad aumenta las posibilidades de padecer cancer de estdbmago, higado, vesicula, pancreas,
ovarios, tiroides, mieloma multiple y meningioma.
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