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VII Ciclomarcha por las Enfermedades Raras
Metabdlicas

ASFEMA celebra su séptima ciclomarcha a favor de las enfermedades raras
metabdlicas. El importe integro de la inscripcién sera destinada a la mejora de la
calidad de vida de los pacientes con enfermedades metabdlicas y a sus familiares, y a
la financiacion de un banco de alimentos bajos en proteinas para unas 220 familias.
Estos alimentos tienen un coste de un 400% mas que su correspondiente habitual

El préoximo domingo 28 de abril de 2019 a las 10:00h hay cita con el MTB en El Tiemblo, Avila.
Asociacion de Fenilcetondricos y Otros Trastornos Metabodlicos, ASFEMA, organiza por sexta vez
consecutiva la Ciclomarcha MTB por las Enfermedades Raras Metabdlicas. La inscripcién sera de 15 €
y su importe integro sera destinado a las actividades de ASFEMA, como son la mejora de la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades metabdlicas a través de talleres y asistencia psicologica a
afectados y familiares, y la financiaciébn de un banco de alimentos bajos en proteinas para unas 200
familias. Estos alimentos pueden llegar a costar de media un 400% mas que sus correspondientes
habituales.

La inscripcion se realizara a través de la web de Asfema en la pagina del evento. El recorrido de la
prueba, de unos 40 kildbmetros, conduce por un precioso castafar, haciendo mas apetecible la prueba.
Este afio habra tres modalidades de participacion: de dificultad baja 20Km, media 27Km y alta 37km.
Se contard con la presencia de corredores famosos como Angel Arroyo, Carlos Sastre, Pablo Lastras,
Francisco Mancebo, David Navas y Diego Rubio.

Aparte de la prueba deportiva en torno al pabellon deportivo tendran lugar actividades para el disfrute
de familias enteras: animacion para pequefios y adultos, monitores, y otras actividades y conciertos.

Caracteristicas del evento
Una imagen vale mas que mil palabras, solo hay que echar un vistazo a las fotos de la pasada edicién
para saber que se va a pasar un dia estupendo colaborando con una buena causa.

El importe integro de los beneficios que se obtengan se destinara a las actividades estatuarias de
ASFEMA en beneficio de los afectados por las enfermedades raras metabdlicas.

La prueba tendrda un maximo de 500 corredores de todas la edades y la organizacion espera poder
confirmar pronto la presencia de grandes personajes del mundo del ciclismo.

Todos los deportistas colaboraran con la causa de forma totalmente altruista y con la generosa
aportaciéon de algun regalo personal que se sorteara entre todos los ciclistas participantes al final de la
ciclomarcha.
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Para la seguridad y tranquilidad de todos los participantes, la prueba contara con atencion médica por
parte de Proteccion Civil y médico deportivo. Ademas, todos los corredores tendran un seguro incluido
en la cuota de inscripcion.

Los corredores que participen en la carrera dispondran de:

Avituallamiento liquido y sélido a mitad de recorrido

En la meta todos los corredores podran disfrutar de unas ricas patatas machaconas recien hechas
con sus torreznitos, estaran cocinadas por las manos expertas de la Asociacion de amas de casa de El
Tiemblo, a las que agradecen su colaboracion de antemano.

La logistica de la prueba estara coordinada por Proteccion Civil de El Tiemblo y voluntarios de la
organizacion de la ciclomarcha. También se contara con la asistencia médica del médico deportivo
Ignacio Bretones.

Sorteos, Actividades y Regalos para los participantes

Si las bicis no son lo que mas agrada no hay porque quedarse en casa. La organizacion quiere que se
pase un dia genial con la familia. En la zona de salida habra actividades y juegos para los nifios bajo la
supervision de monitores voluntarios, animacién y alguna sorpresa mas.

"Puesto que se trata de un evento benéfico cuyo impacto en la poblacion beneficiada es muy grande,
animamos a su amplia difusion."
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