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Un sevillano iniciara un recorrido en bici desde Eibar
hasta Sevilla para visibilizar la diabetes

'‘Con diabetes se puede'. El deportista sevillano, José Antonio Fernandez, mas conocido
como 'Nene' en el mundo de la diabetes y el deporte, comenzara un reto de mas de
1.000 kilometros de distancia con su bicicleta este domingo, para visibilizar que con
diabetes se puede y ayudar a una ONG de nifios con diabetes para que puedan tener su
campamento de verano

Nene saldra mafiana, domingo, desde la plaza del Ayuntamiento de Eibar, y esta previsto que finalice
el proximo miércoles, 14 de noviembre, coincidiendo con el Dia Mundial de la Diabetes, en Sevilla.

La eleccion de Eibar para realizar el reto obedece a que hace unos afios estuvo trabajando en Eibar y
desde entonces mantiene una lazo muy estrecho con esta ciudad y su gente. Para animarle en la
salida esta previsto que desde las 9.30 de la mafiana comience la fiesta en la plaza Unzaga de Eibar,
con la participacion de Jon Alegria. La salida sera en torno a las diez de la mafiana. Y esperan que
vaya mucha gente para apoyarle.

Este proyecto naci6 de la inquietud y afan de superacion de este deportista con diabetes tipo 1, que se
dedica profesionalmente al deporte desde hace mas de 10 afos. El reto consiste en realizar el trayecto
Eibar - Sevilla en bicicleta, en modalidad NON STOP, es decir sin etapas. Con ello se intenta
demostrar que la diabetes no supone un limite y que con un buen control y preparacion fisica se puede
manejar perfectamente y mantener controles perfectos.

Jose Antonio Fernandez Rodriguez, de 38 afios de edad, fue diagnosticado de diabetes hace ya 10
afios y es el primer deportista del mundo con diabetes tipo 1 en finalizar un TRIATLON ULTRAMAN
(10 km natacion + 380 Km bici + 84 km carrera a pie en 3 dias).

El deportista sevillano esta apoyado en su aventura por el Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de
Sevilla y ha visitado esta mafana la Unidad Biomecéanica del Ciclista de Policlinica Gipuzkoa para
conocer como se realizan estos estudios, ya que se trata de una de las pocas unidades de estas
caracteristicas que existen en nuestro pais. (Adjuntan imagen del ciclista con el responsable de la
Unidad, el fisioterapeuta y triatleta, Garikoitz Etxebeste).

Objetivos del reto

Demostrar que &#39;CON DIABETES Si SE PUEDE&#39; realizar cualquier actividad fisica, reto o
actividad que se proponga, con la informacion, preparacion adecuada y adoptando las medidas de
precaucién necesarias en cada situacion y obtener recursos de todo tipo (econémicos, materiales,
humanos etc.) para poder llevar a cabo junto a ANADIS, un campamento de tres dias donde Nene y su
equipo daran herramientas para manejar la enfermedad a través de la actividad fisica.


https://www.notasdeprensa.es

Mediante la plataforma migranodearena.org se podran realizar apoyos econdmicos destinados a los
campamentos infantiles que organiza ANADIS para nifios diabéticos y para ayudar a las familias mas d
esfavorecidas.

https://www.migranodearena.org/reto/19058/ride-4-children-diabetes-team-active

Asimismo, se realizara un estudio de investigacion sobre la respuesta del organismo ante este tipo de
esfuerzos, tanto en la preparacion como en la realizacion del propio reto y la repercusion sobre el
control de la diabetes, antes, durante y después de la prueba que posteriormente se divulgara a la
comunidad cientifica.

&#39;Nene&#39; es el maximo responsable de este proyecto, junto con su equipo DIABETES TEAM
ACTIVE, del que es fundador. Un equipo creado con la intencion de concienciar y fomentar la
importancia y la necesidad de la practica de actividades fisicas y deportivas para poder llevar a cabo
un buen control de la diabetes.

“La diabetes —sefiala &#39;Nene&#39;-, en lugar de ser un obstaculo en mi vida, me ha hecho mas
fuerte, me ha hecho caer infinidad de veces, pero siempre me he levantado con mas fuerzas para
seguir ganando batallas, una a una. Puedo decir que a pesar de todo y por descabellado que parezca,
soy muchisimo mas feliz desde que me acomparia la enfermedad”. Por ese motivo, se ha lanzado a
cumplir este suefio, RIDE 4 CHILDREN.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades autonomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en mas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocion de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuentan con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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