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'Tratamos las varices de forma poco agresivay con
minimas molestias

Nuevos tratamientos como la esclerosis con espuma para las variculas y varices mas
pequefias, o la radiofrecuencia para las varices mas complejas que afectan a las venas
safenas.

'Los tratamientos para varices son muy efectivos, en el caso de la radiofrecuencia
hablamos de tasas de éxito inmediato mayores del 90%', asegura el cirujano vascular
de Policlinica Gipuzkoa, Javier Sanchez

Policlinica Gipuzkoa comienza este mes de marzo una nueva edicién de las Aulas de Salud, cuyo
objetivo no es otro que acercar la salud a los ciudadanos y dar a conocer los Ultimos avances en
tratamiento y diagnostico de distintas especialidades. Este afio se celebraran un total de diez Aulas de
Salud, cinco en Eibar y cinco en San Sebastian, y la primera sera este miércoles, 16 de marzo en Eibar
en la Casa de Cultura Portalea, donde a partir de las 19:30 horas el cirujano vascular, Javier Sanchez,
explicar& lo dltimos tratamientos para varices, como pueden ser la microespuma, la radiofrecuencia o
la ablacion quimica.

“La mayoria de los pacientes acuden a la consulta por problemas relacionados con la insuficiencia
venosa, que puede manifestarse de una forma muy variada, desde las mas pequefias variculas o
telangectasias, que son un problema basicamente estético, hasta los problemas mas severos que se
presentan con una Ulcera en las piernas que se resiste a cicatrizar”, explica el cirujano vascular de
Policlinica Gipuzkoa, Javier Sdnchez.

“Los tratamientos recomendados para varices dependen fundamentalmente del tipo de varices y su
causa. El tratamiento quirdrgico convencional consiste en extirpar la vena, en general por
microincisiones. Los tratamientos no quirdrgicos se basan en la ablacion con microespuma, con
pegamento bioldgico, o la ablacion endovascular con radiofrecuencia o laser”, explica Javier Sanchez.

Erradicar las varices sigue siendo lo mas demandado, “La esclerosis con espuma esté indicada para
las variculas y varices mas pequefias, mientras que para las varices mas complejas que afectan a las
venas safenas se aplicaria la radiofrecuencia, ya que permite un tratamiento menos agresivo, sin
ingreso hospitalario y con una recuperacion mas rapida. Ademas, desde el 2015 esta disponible el
“Venaseal”, un pegamento biol6gico que permite tratar las varices de una forma todavia menos
agresiva y practicamente sin molestias postoperatorias”.

En palabras del cirujano vascular, “Los resultados son excelentes, por ejemplo en el caso de la
radiofrecuencia hablamos de tasas de éxito inmediato mayores del 90% y a 3 afios mayores del 80%.
Aunqgue con cualquiera de las técnicas, tanto con la cirugia clasica, que no hay que olvidar, como con
las mas recientes, podemos ayudar y mejorar de forma muy importante a la mayoria de pacientes,
aungue en muchos casos no curarles definitivamente ya que son problemas crénicos”
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“El cuidado diario personal es muy importante -concluye el cirujano vascular-, evitar el exceso de peso
y estar de pie o sentado sin moverse durante periodos prolongados, asi como usar medias elasticas y
el caminar son fundamentales para prevenir su aparicion”.//

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esté presente
en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.200 camas en mas de 80 centros, como la Fundacion Jiménez Diaz, Ruber, Clinica La
Luz, Teknon, Dexeus, Policlinica de Gipuzkoa, etc., asi como con un gran equipo de profesionales
altamente especializados y de prestigio internacional.

Trabajamos en la promocién de la docencia (siete de nuestros hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (contamos con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FJD, Unico
centro investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion).

Asimismo, nuestro servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de nuestras
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando mas de 1.600 proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia y oncologia,
entre otras.

AULA DE SALUD DE POLICLINICA GIPUZKOA

Conferencia: “ULTIMOS TRATAMIENTOS PARA TUS VARICES. Nuevos tratamientos con
microespuma, radiofrecuencia y ablacion quimica”

Dia: Miércoles, 16 de marzo de 2016

Hora: 19.30

Lugar: Casa de Cultura Portalea, Eibar. Entrada libre hasta completar aforo.

Datos de contacto:
Gabinete de Comunicacion
943223750
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