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Tratamiento y Enfer medades aconseja preparar los
viajes con destino exotico para evitar problemas

Hasta el 60% de los viajeros a lugares exoéticos sufre algun tipo de desorden fisico por
falta de preparacién antes de viajar

Los viajes a destinos tropicales o exdticos cada vez son mas frecuentes durante la época vacacional y
el buen tiempo. Esto es debido a que los precios de los viajes a estos lugares se han abaratado, y que
las personas estan mas dispuestas a moverse alrededor de todo el mundo. Indudablemente, viajar a
un pais exotico tiene incontables ventajas, pero también puede suponer un riesgo para la salud si no
se tienen las precauciones debidas.

Como explican en la web especializada Tratamiento y Enfermedades, evitar cualquier problema de
salud al viajar a un destino exotico comienza por una preparacion adecuada, invirtiendo el tiempo y el
esfuerzo necesarios en tenerlo todo controlado mucho antes del propio viaje. Todo parte del sentido
comun y de obtener la maxima informacion posible sobre el pais de destino, para evitar sorpresas
desagradables, antes, durante y después del viaje.

Como preparar un viaje a un destino exoético
Comenzar los preparativos lo antes posibles y no dejar nada a la improvisacion es basico para
garantizar que el viaje sea un éxito y la experiencia completamente positiva.

Preparar la maleta

A la hora de preparar la maleta, es necesario estudiar el tiempo del lugar de destino, que incluso puede
ser la estacion contraria si el pais se encuentra en el otro hemisferio. No se trata de llevar una maleta
gigante repleta de ropa para todas las estaciones, sino de saber qué se va a necesitar y dejar cualquier
cosa que resulte prescindible. La comodidad durante el viaje pasara también por no tener que cargar
con un equipaje demasiado pesado, porque pasard factura tras multitud de horas de vuelo y de
traslados de un lugar a otro.

Evitar enfermedades

Para evitar la aparicion de enfermedades de mads o menos gravedad, es mas que aconsejable
realizarse un chequeo médico completo y ponerse las vacunas necesarias segun el pais de destino.
También se recomienda iniciar determinados tratamientos preventivos con medicamentos concretos
qgue deberd prescribir un médico especializado.

Por otro lado, la mayoria de estos paises cuentan con su propia normativa en cuanto a la introduccion
de medicamentos de fuera, algo que también habra que tener en cuenta en caso de personas que
deban medicarse por cualquier razon.

En cuanto a la posibilidad de contraer enfermedades en el pais de destino, hay que procurar evitar el
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contacto con los mosquitos que pueden trasmitirlas. Para ello, se recomienda el uso de spray anti
mosquitos, mosquiteras durante la noche, y la méxima ventilacion posible por medio de aire fresco en
la habitacion.

Actuar contra el jet lag

Algo que afecta a practicamente la totalidad de viajeros que vuelan a otro huso horario es el jet lag.
Para minimizar sus efectos en la medida de lo posible, se recomienda tomar algunas precauciones los
dias previos al viaje, como hidratarse mas o tratar de modificar paulatinamente los habitos de suefio
hasta acercarse al nuevo huso horario.

Consejos sobre alimentacion

La mas comun de las afecciones cuando se viaja a un destino tropical o exotico tiene que ver con la
alimentacion. El dolor de estdmago, la diarrea y otros desérdenes son muy frecuentes debido al
cambio de alimentacion y a las condiciones en que se encuentran los alimentos consumidos. Como
siempre, la precaucion y la prevencion van de la mano para evitar estos problemas. Comer solo
productos en buen estado y en los que la manipulacién haya sido segura es clave para evitar
enfermedades.
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