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Terapiaparael TDAH, jugando con una app

La empresa TKT BrainSolutions S.L. ha desarrollado una aplicacion movil en la que, a
través de actividades ludicas e interactivas, se trabajan las areas mas afectadas por el
trastorno en cada nifio

El TDAH —Trastorno por Déficit de Atencién o Hiperactividad- afecta a un 5% de los nifios y nifias, lo
gue equivale, mas o menos, a unos dos nifilos por cada aula. Es una afeccibn que provoca
hiperactividad, inatencién e impulsividad, lo que lleva, inevitablemente, a un deterioro de las relaciones
sociales y el rendimiento escolar.

Desde la FEAADAH —Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad- aseguran que el indice de diagnosis es muy bajo —siendo la tasa de prescripcion, en los
paises con menos control del trastorno, de entre el 3 y el 7% del total de nifios que lo padecen. Por
ello, el tratamiento y seguimiento de la afeccion no es todo lo satisfactorio que deberia.

En base a este handicap, empresas como TKT BrainSolutions, ven la necesidad de ayudar a mejorar
el desarrollo cognitivo de los nifios que padecen TDAH. Por ello, han desarrollado ‘TDAH Trainer’,
una app disefiada para nifios con este desorden que detecta las areas mas afectadas de cada nifio
para desarrollarlas.

Los aspectos que se trabajan desde esta app van desde la atencion, el calculo o el control inhibitorio, a
la fluidez verbal o la coordinacion visiomotora, pasando también por el racionamiento perceptivo. Todo
ello se contempla desde la perspectiva de los juego, en el desarrollo de los cuales ha participado el
doctor KazuhiroTajima, psiquiatra infantil, experto en el abordaje del TDAH.

Esta app, que se puede adquirir tanto en iTunes como en Google Play, permite realizar un
entrenamiento intensivo, mientras el nifio tiene la impresion de estar jugando. De los resultados y los
progresos se establece un plan de trabajo individualizado que se basa en un sistema de puntuaciones
gue se comparan con las del resto de usuarios de la aplicacion, para detectar los aspectos menos
desarrollados de cada usuario.

Los juegos recreativos motivan al nifio y “lo alejan de la impresién de estar realizando una terapia”,
segun afirma el Dr. Tajima. Los resultados de estas actividades se usan para realizar un plan de
trabajo diario e intensivo que mejorara efectivamente aspectos como la atencion, el razonamiento, la
memoria, la comunicacion...

Esta aplicacion fue desarrollada en 2013, habiendo conseguido mas de 10.000 descargas en tres
afios, obteniendo muy buenas criticas tanto en Estados Unidos, como en Latinoamérica o Australia
gracias a haber sido desarrollada por psiquiatras, neuropsicologos e informaticos, avalados por sus
afos de experiencia y conocimiento del sector.
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