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Solucidn efectiva parala vista cansada: operar la
presbicia con implantacion de lentes multifocales

La presbicia, también conocida como vista cansada, se produce cuando debido a la
disminucion de la elasticidad del cristalino producto del envejecimiento, se pierde la
capacidad de enfocar los objetos de cerca de forma adecuada. Esta condicion comienza
a aparecer por lo general a partir de los 45 afios y llegados a los 65 afios empeora,
haciendo que la persona requiera de gafas aunque nunca antes las haya necesitado
Esto, sumado a otros problemas de vision preexistentes como la miopia, hipermetropia o astigmatismo,
ocasiona fatiga visual, dolor de cabeza y molestias. El uso de gafas monofocales, bifocales, trifocales o
progresivas es una forma de corregir temporalmente el problema, pero la solucién definitiva para
eliminarlo por completo consiste en operar la presbicia con implantacién de lentes multifocales para
poder enfocar objetos tanto de cerca como de lejos, mejorando notablemente la calidad de vida del
paciente.

Adios gafas, adids vista cansada

La aparicion de la presbicia se constituye como un problema que afecta al dia a dia, pues la opcion
méas comoda para ver adecuadamente a cualquier distancia suele residir en el uso de gafas
progresivas, que tienen un coste elevado y no representan una solucion definitiva. Esta realidad ha
hecho que las operaciones de presbicia y la operacién de miopia para corregir errores refractivos se
conviertan en un tratamiento muy demandado en la actualidad por pacientes mayores de 45 afios.

Los profesionales de Area Oftalmolégica Avanzada, clinica especializada en la operacién de la
presbicia en Barcelona, recomiendan como principal alternativa quirtrgica la cirugia con lentes
multifocales intraoculares adaptados especialmente a las dioptrias de cada paciente, con los que se
sustituye el cristalino tratando de forma definitiva la presbicia y eliminando, ademas, la posibilidad de
sufrir de cataratas, ya que al extraer el cristalino se imposibilita la aparicion de esta condicion.

La buena noticia no es solo que con esta intervencion el paciente puede olvidarse por completo del uso
de gafas y de sufrir una de las condiciones que mas ocasiona ceguera a nivel mundial, como las
cataratas, sino que ademas puede hacerlo en apenas 30 minutos. La operacion de implantacién de
lentes multifocales es ambulatoria y requiere Gnicamente de anestesia tdpica, con una recuperacion
bastante rapida.

No olvidar recurrir a un profesional

Para saber si se es candidato a la operacion de la presbicia y cuél es el método mas indicado para
obtener los resultados que se buscan, es imprescindible acudir a un centro reconocido. Desde Area
Oftalmolégica Avanzada la recomendaciéon es dejarse asesorar por un oftalmdélogo especializado en
este tipo de cirugias, pues esta es la clave no solo para obtener buenos resultados, sino para reducir al
minimo los riesgos presentes en cualquier intervencion quirdrgica.
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