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Solidaridad: 'Llenemoslasollas en Venezuela

Céritas de Venezuela constatd en julio de 2018 que el 65% de los nifios venezolanos
tienen ya algun grado de desnutricion. 'Llenemos las ollas' es un gesto concreto de
solidaridad que ya ha producido mas de 10 mil platos de comida en el pais
suramericano

La campafa &#39;Llenemos las ollas&#39; es el mejor ejemplo de solidaridad de quienes han
emigrado de Venezuela. Es la respuesta inmediata y necesaria para ayudar a los que se quedaron y
gue sufren el hambre. Es una campafa de sensibilizacién internacional y de recoleccion de fondos
promovida por la Asociacién Venezuela: la piccola Venezia Onlus, que ofrece un apoyo concreto para
la realizacion de las Ollas Comunitarias (comedores para los mas necesitados) en el pais
sudamericano que sufre una crisis humanitaria sin precedentes.

Hoy &#39;Llenemos las ollas&#39; brinda apoyo econdmico a Caritas de Venezuela, con quienes ya
ha ejecutado mas de 100 ollas en diferentes zonas del pais. Por ejemplo, la olla que se realiza en la
sede de la Conferencia Episcopal Venezolana cuenta con su colaboracién y poco a poco ha ido
sumando otras ollas en La Guaira, Barinas, San Félix y Barquisimeto. Pues, Caritas de Venezuela
constato en julio de 2018 que el 65% de los nifios venezolanos tienen ya algun grado de desnutricion o
estaban en riesgo de tenerla; de acuerdo a un estudio que midié la desnutricion aguda global en 7
zonas del pais (Distrito Capital y sus areas mas vulnerables y los estados Miranda, Vargas, Zulia,
Carabobo, Sucre y Lara). Una conclusién dramatica: en Venezuela, pais petrolero, el 85 % de los
hogares esta tomando una alimentacion inadecuada.

&#39;Llenemos las ollas&#39; ha sido creada por Marinellys Tremamunno. Una periodista italo-
venezolana que emigrd hace 9 afios de Venezuela y hoy es corresponsal acreditada para diferentes
medios internacionales ante el Vaticano. A la par de su profesion y de la realidad que vive Venezuela,
avizororé la triste situacién en que ahora esta sumergida su tierra natal. Es de estas personas que no
olvidan sus origenes e intentan apoyar desde la didspora y decidi6é ir mas alla de la denuncia
periodistica. En el 2017 cre6 una ONG en ltalia para socorrer a los méas necesitados en Venezuela, la
asociacion italiana Venezuela: la piccola Venezia Onlus, y hoy promueve activamente la solidaridad
desde la diaspora venezolana en ltalia.

"Miles de venezolanos encuentran en las ollas comunitarias de la iglesia y demas organizaciones
sociales, la Unica manera de alimentarse correctamente. Sea a diario, una o dos o veces a la semana,
cada quince dias o0 mensualmente, segun cada realidad. Estas ollas son la Gnica manera que muchos
tienen de consumir proteinas”, dice la comunicadora social, graduada en la Universidad Central de
Venezuela en el 2002.

¢, COmo se puede colaborar con &#39;Llenemos las ollas&#39;?

Para ayudar a expandir las Ollas Comunitarias en todo el pais, se debe sélo visitar la pagina
https://www.gofundme.com/llenemoslasollasy dar un pequefio aporte. Con sélo 1€ se garantizan 2
platos de comida, con 15€ se puede alimentar 1 nifio por 1 mes y con 50€ se hace una olla para dar de
comer a 100 personas.


https://www.notasdeprensa.es

Es posible obtener mas informacion en la pagina: www.llenemoslasollas.org
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