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Silvia Gallego presenta su libro: " Tu hijo estu gran
obra"

Silvia Gallego en su libro aborda como desarrollar el potencial de los nifios a través de
diez pasos, haciendo un recorrido desde el embarazo hasta los primeros afios de vida
de los pequeiios, alternativas al castigo y una apuesta por la educacién emocional

"Més vale una bofetada a tiempo". Silvia Gallego Archilaga escuchaba esta frase en el ascensor, en el
parque, en una comida familiar etc. "Pero, ¢a tiempo de qué? Los limites son necesarios pero no se
puede hacer dafio a nadie".

Con esta pregunta rondandole en la cabeza y una nifia de 3 afios que demandaba toda su atencion,
empezé a plasmar en el papel sus ideas sobre el tipo de crianza que ella perseguia pero que
contrastaba con la que le aconsejaban otras personas o la que veia en la calle. Y asi, seis afios
después, dio a luz por segunda vez: en esta ocasion a su primer libro.

Tu hijo es tu gran obra. 10 pasos para desarrollar el potencial de tu hijo (autoedicion, 11,85 euros y
2,99 euros en formato electrénico) ya esta en la librerias y ofrece un recorrido desde el embarazo
hasta los primeros afios de vida de los pequefos, alternativas al castigo y una apuesta por la
educacion emocional.

"Se lo debia a mi hija y a los demés nifios. A mi marido le ha servido para cambiar su forma de educar.
iOjala ayude también a otras personas!" Barcelonesa, nacida en Terrassa hace 43 afios, es madre de
Carolina (9), que recientemente ha sido diagnosticada con "altas capacidades". Licenciada en
Derecho, Silvia Gallego compaginaba su trabajo en los juzgados de Barcelona con el de empresaria,
en una empresa textil de su familia, hasta que el nacimiento de su hija la hizo titularse en pedagogias
alternativas, crear su web Instinto Materno (www.instinto-materno.com) y a asesorar a familias en
temas de crianza.

El libro aborda en diez pasos como desarrollar el potencial de los nifios. Su lectura, promete la
autora, "transformaréa para siempre tu forma de ver y entender a los nifios y te dar4 una nueva
perspectiva de la infancia”.

En estos pasos habla de la toma de conciencia de que la educacion empieza en el Utero (el
embarazo), cdmo ser una mama consciente (expectativas y dudas), la repercusion del parto en la vida
del niflo (somos mamiferos), el vinculo entre el bebé y la madre (lactancia materna), el instinto materno
(fuente de aprendizaje), la importancia de cambiar las creencias limitantes para que no afecten al nifio
(ideas erréneas adquiridas en nuestra propia educacién) o saber establecer limites (sin dafar la
autoestima del nifio), entre otros aspectos.

El prélogo lo ha escrito Eduardo Martorell, escritor, profesor asociado a la Universidad Internacional de
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Catalunya, licenciado en Biologia, post graduado en Medicina Clinica Preventiva y editor en
Enciclopedia Catalana.

Para mas informacién y concertar entrevistas, contactar con la autora a través del mail: Silvia@instinto-
materno.com o al teléfono 636 190 482.
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