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Septiembrey octubre dan un empujon al sector
gimnasios, en pleno ‘boom’ de crecimiento

El inicio del curso dispara los numeros de socios y abonados en los gimnasios, que
viven uno de sus mejores momentos de expansion de mercado

Ir al gimnasio esta de moda. Asi lo refleja una rapida radiografia del sector, que ya cuenta con una
variable extensa y notoria de diferentes modelos de negocio. Desde clubs ‘low cost a
establecimientos de fithess en aeropuertos, pasando por productos milagro y entrenadores personales
sin formacion.

Si enero es el mes de los buenos propositos, septiembre y octubre son los meses de los buenos
intentos. No es una novedad que los espafioles se apunten al gimnasio a principios de curso en un
arrebato por &#39;&#39;mejorar su estado de salud&#39;&#39; tras el verano. Sin embargo, los
expertos estan en alerta por la proliferacion de &#39;&#39;profesionales&#39; sin formacion especifica
y de cadenas ‘low cost’ con contratos con letra pequefa.

Formacién y atencion, primordiales

Incluso algunas entidades publicas como el Portal de Consumidor de la Comunidad de Madrid
advierten a los posibles clientes de los gimnasios que se “compruebe que en el contrato que firma
con el gimnasio no exista ninguna clausula que pueda considerarse como abusiva”.

Es este mismo portal el que advierte también sobre una nueva tendencia en el &mbito deportivo, la
proliferacion de profesionales del deporte que se presentan como monitores o entrenadores
personales sin garantias. &#39;&#39;Pida referencias sobre los monitores&#39;&#39; e
&#39;&#39;inférmese sobre la cualificacion que poseen para realizar dichas actividades&#39;&#39;,
anotan.

Y es que si esta nueva modalidad de ponerse en forma estd de moda, también deberia estarlo una
formacion en personal trainer y coach deportivo que garantizara un servicio seguro. Una de las
posibilidades para certificar los conocimientos necesarios para ejercer como entrenador personal es la
que ofrece Esneca Business School, escuela de negocios lider en territorio nacional.

Es con una titulacién profesional con lo que los trabajadores del sector deporte, que ya acumula mas
de 34.000 empresas dedicadas a ello, pueden garantizar que el servicio que ofrecen tiene garantias y
estan acreditados para ejercer. Asi lo apoyan otras entidades como la Asociacion General de
Consumidores que también recuerda que &#39;&#39;para garantizar resultados y descartar problemas
fisicos&#39;&#39; se deben consultar &#39;&#39;profesionales especializados&#39;&#39;.
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