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Segun Ana MariaVargas, resultaindispensable
tratar lofisicoy lo psicologico integralmente

El mundo necesita terapeutas holisticos, capaces de ayudar eficientemente a la salud
del cuerpo como al bienestar general y desarrollo de las personas. EI moderno
conocimiento, asi como el uso consciente y dirigido de la energia que propone la
Sanacion Pranica, es un enfoque Unico por su precisién y eficacia que ahora esta
disponible en Espafia para hacer una Formacion tedrico — practica con certificacion
Acostumbrados a vivir en un mundo dividido entre materia y espiritu, entre lo fisico y lo psicoldgico, lo
visible y lo no visible como si fueran cosas lejanas, desconectadas y sin nada en el medio entre lo uno
y lo otro, se ha dejado de lado lo mas esencial y ademas el Unico modelo que permite explicar el
universo: la energia que con sus diversas manifestaciones, estados y vibraciones compone todo lo
existente. El ser humano no solo no puede escapar de esto, sino que es un reflejo exacto afectado por
las mismas leyes que en su caso, determinan su vida y funcionamiento.

Esta materia aunque sutil, afecta directa y continuamente a las personas de manera tan decisiva que
determina la salud del cuerpo tanto como el estado animico, las actitudes y disponibilidad para hacer
entre otras cosas. Cuando se habla del ser humano fisico, emocional, mental, espiritual hay que
entender que son dimensiones que nadie puede dudar que existen, pero que no se tenia un modelo
para explicar. Ahora, entendiendo que la energia simplemente tiene niveles de sutileza, frecuencias y
manifestaciones se encuentra un hilo conductor entre estas dimensiones.

Una ciencia capas de describir con detalle y precisiéon el funcionamiento de estas energias, las
estructuras que las sustentan y los procesos que sostienen el flujo adecuado o alterado de esta se
hace imprescindible y es aqui donde la Sanacion Pranica cobra importancia hoy en dia no solo por su
claridad conceptual sino como método para explorar y medir el estado de equilibrio o alteraciones que
explican la enfermedad y las técnicas precisas y efectivas para actuar acertada y efectivamente en la
recuperacion de la salud y el logro del bienestar.

Las técnicas se enfocan en ayudar a restablecer una adecuado flujo y equilibrio de la energia en todos
los niveles. Incluyen procesos como limpiar, desbloquear o eliminar congestiones y excesos, asi como
canalizar energia que vitalice el sistema o frecuencias especificas que seran diferentes si se trata por
ejemplo de regenerar un hueso, fortalecer un érgano, activar o inhibir una glandula o tratar el sistema
nervioso. Un tratamiento puede también dirigirse a la dimensién psicologica actuando sobre la
actividad de los chakras y los contenidos emocionales / mentales alli fijados.

Cualquier persona que se interese por ayudar en forma natural y holistica para mejorar la calidad de
vida de las personas, encuentra en éste método y en la propuesta del Instituto Pranic Healing Europa,
la formacion idonea de habilidades, bases cientificas y aplicacion practica para su ejercicio profesional.
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https://www.youtube.com/watch?v=QcnXF2ihnY0&t=22s
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