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Santa Hildegarda 'y su Mundo destaca |os beneficios
dela cocinacurativa

Santa Hildegarda de Bingen abadesa del Siglo Xll, escritora, filésofa, médica y
compositora es una de las mujeres mas conocidas de la Edad Media en Alemania. Unos
doctores alemanes llevan 40 afios aplicando sus ensefianzas en el campo de la dietética
y cada vez son mas los interesados en los beneficios de la cocina curativa de esta
abadesa teutona

A pesar de vivir desde los 8 afios en un convento, Santa Hildegarda, no sélo compuso sinfonias y
escribié libros de teologia, sino que también escribi6 un tratado sobre medicina y otro sobre
alimentaciéon. En este Ultimo, Santa Hildegarda explica qué alimentos son sanos para comer y cuales
no lo son.

Ademas, esta monja les atribuye poderes curativos a los alimentos. La espelta, por ejemplo, ayuda a
hacer buenas digestiones y a nivelar las constantes en la sangre. Para Santa Hildegarda la espelta es
el mejor de los alimentos. Son muchas las cualidades de este cereal, pero destaca que tiene los 8
aminoacidos esenciales y es el Unico que contiene triptéfano que es un inhibidor de la serotonina. Por
lo que también lo llaman el cereal de la alegria, ya que comiendo espelta se estd méas alegre. Hay que
sefalar que no toda la espelta vale, sino sélo la no hibridada.

En su libro llamado Physica, Santa Hildegarda de Bingen, resefia una larga lista de plantas, arboles y
animales. Para cada uno de ellos, dice si es recomendable o no es recomendable comerlo.

Asi por ejemplo recomienda comer frecuentemente castafias ya que son buenas para la cabeza.
También recomienda con frecuencia tomar el hinojo como verdura y la semilla de hinojo como infusion.
Sin embargo, no recomienda comer puerros ni fresas ya que dice que no sientan bien al hombre. Ella
da toda una argumentacion basada en los 4 elementos de la naturaleza, asi como en la constitucion
del hombre.

También hace distinciones entre los alimentos que se pueden comer cuando uno esta enfermo y los
gue se pueden comer cuando se esta sano.

De este modo, en sus escritos esta monja dice que, la manzana se puede comer por sanos y
enfermos, mientras que el higo sélo sienta bien a las personas que estan convalecientes ya que esto
les da fuerzas.

También menciona que el desayuno ideal es una especie de papilla que ella llama
&#39;habermus&#39; y cuya receta también encontraréis en la pagina web arriba mencionada.
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Por ultimo, hay una prohibicién por su parte de comer alimentos crudos. Menos algunas frutas, todo
deberia comerse cocido o precocido. Por ejemplo, la ensalada alifiada con aceite, vinagre y sal seria
suficiente. Siempre y cuando se deje actuar durante 5 minutos el vinagre sobre la ensalada, para que
éste “precueza”’ la ensalada.

Para més informacion al respecto, asi como para descubrir muchos otros temas relacionados con
Santa Hildegarda, se puede visitar la pagina web: www.santahildegardaysumundo.es.
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