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San Sebastian, referente dela psiquiatria infantil
mundial

El Dr. Joaquin Fuentes, jefe de Psiquiatria Infantil de Policlinica Gipuzkoa, preside el
Congreso que reune en San Sebastian alrededor de 700 especialistas de salud mental
infantil y juvenil de méas de veinte paises. Cuenta con la participacion de la Academia
Americana de Psiquiatria Infantil y del Adolescente (AACAP), que sale por primera vez
en su historia de Norteamérica para realizar un evento cientifico conjunto con otra
organizacion

El palacio Kursaal acoge desde ayer y hasta mafiana, sabado 4 de junio, el 60° Congreso Anual de la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNYA), que preside el Dr. Joaquin
Fuentes Biggi, jefe de Psiquiatria Infantil de Policlinica Gipuzkoa, y que se realiza en San Sebastian,
por primera vez, un congreso nacional de esta especialidad médica. Alrededor de 700 especialistas de
salud mental infantil y juvenil de mas de veinte paises se han dado cita en la capital.

Un congreso muy especial para la ciudad y para el mundo de la psiquiatria, ya que es una iniciativa
compartida con la Academia Americana de Psiquiatria Infantil y del Adolescente (AACAP). La
organizacion mas prestigiosa del mundo en psiquiatria infantil, y que por primera vez, en sus 63 afios
de historia, ha salido de Norteamérica para realizar un evento cientifico conjunto con otra organizacion.

Esta tarde, se iniciaba el congreso con un debate sobre la Interaccidn entre el cerebro y la mente entre
la presidenta de AEPNYA, Dra. Josefina Castro Fornieles, y el presidente de AACAP, Dr. Gregory
Fritz, y que ha sido coordinado por el Dr. Tobias Banaschewski, presidente de la Asociacion Alemana
de Psiquiatria Infantil. La clausurara, el sabado 4 junio, correra a cargo del presidente de la Asociacion
Europea de Psiquiatria Infantil, Dr. Stephan Eliez, de Suiza.

Lineas de trabajo

Hay tres cursos iniciales de formacion desarrollados conjuntamente por expertos espafoles y
norteamericanos, sobre trastornos del humor y a ansiedad; los trastornos del neurodesarrollo, y el uso
correcto de los medicamentos psicotropicos. A lo largo del congreso, un conjunto de 25 ponentes
principales actualizaran los conocimientos sobre salud mental infantil, exponiendo el Estado de la
Ciencia sobre los principales problemas que afectan a la infancia y juventud. Ademas, un total de 44
simposios aportaran novedades clinicas de mas de 15 paises; destacandose diversos trabajos de
investigacion que seran por primera vez expuestos a la comunidad cientifica en este congreso. Para
complementar todo ello con la activa participaciéon de las personas asistentes, hay que destacar la
presentacion de 138 posters cientificos preparados por equipos internacionales. Se contara ademas,
con un ambicioso despliegue de traduccion simultanea, a fin de que los participantes puedan
realmente acceder a la informacién transmitida y compartir su vision.

La salud mental en la infancia y juventud
La salud mental es un aspecto fundamental en la salud de la infancia y adolescencia. Se conoce que
entre los 4 y los 17 afos de edad un 10-15% de los nifios y nifias tienen dificultades serias que deben
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ser tratadas. Si se presta atencién a la edad de 13 a 18, este porcentaje se dobla. El 50% de los
trastornos psiquiatricos de adultos se inician antes de los 14 afios y el 75% antes de los 24 afios, lo
gue nos indica la necesidad de actuar pronto y aliviar el impacto de muchos trastornos en un
importante sector de la poblacién.

De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud recuerda que los trastornos neuropsiquiatricos son la
primera causa de discapacidad en gente joven en todas las regiones del mundo, y el gue mueren mas
jovenes y personas jovenes por suicidio que por todas las demas causas naturales combinadas.

La especialidad de psiquiatria infantil esta oficialmente reconocida en Espafia desde el afio 2014, no
habiéndose desarrollado aun los programas oficiales de formacion para especialistas. En
consecuencia, el poder acceder a las mejores practicas y especialistas del mundo, supone una ocasion
histérica en este momento en que AEPNYA debe disefar su futuro.
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