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Sabado 8 de agosto, €l dia masfeliz del afio

Una encuesta realizada por Mequedouno a méas de 1.000 usuarios, concluye que el
mejor dia del afio va asociado al buen tiempo y a un periodo de vacaciones

La plataforma de ventas flash Mequedouno realizé una encuesta a mas de 1.000 internautas, para
determinar el “Dia mas feliz del afio”, en contraposicién al “Blue Monday”, tercer lunes del mes de
enero, que se considera el dia mas triste del afio, al coincidir con un periodo gris y oscuro en que los
buenos propésitos del nuevo afio han pasado a mejor vida. Segun la consulta realizada, el segundo
sdbado del mes de agosto es el dia “mas feliz del afio”.

La confluencia de fin de semana, periodo de vacaciones o buena climatologia han resultado
determinantes para sefalar el dia 8 como la mejor jornada del afio. El 46% de los usuarios considera
el sdbado como su dia preferido de la semana. El verano es la mejor estacion del afio para el 50% de
los encuestados y por lo que se refiere al mes, agosto es indiscutiblemente el preferido, y su segunda
semana la mejor época. De la encuesta también se desprende las claras posiciones antagonicas entre
el mejor y el peor dia del afio, que se ven representados en los extremos: enero vs agosto, lunes vs
sabado e invierno vs verano.

Independientemente de la fecha sefialada como la ideal del afio los usuarios también consideran
aspectos no directamente relacionados con el calendario para escoger un dia ideal. En este sentido,
verse agraciado con un premio de loteria o tener planes de ocio especialmente atractivos para disfrutar
con sus parejas, familia o amigos, pueden convertir cualquier dia en una jornada muy especial.

Por dltimo, la encuesta también valor6 en qué medida estan pendientes de sus vacaciones los
espafoles. La gran mayoria, 86%, afirma esperarlas pero no obsesionarse con ellas, mientras que son
clara minoria los que afirman que llevan una cuenta atras esperando a que lleguen o bien los que ni las
contemplan en su dia a dia, ya que no las necesitan.
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