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Ryan Bruggeman, nuevo fichaje del Delteco GBC,
pasa €l reconocimiento médico deportivo

Ryan Bruggeman, el nuevo fichaje del Delteco GBC, ha pasado hoy el reconocimiento
médico deportivo en el Servicio de Medicina Deportiva del Hospital de Dia Quirénsalud
Donostia, con el Dr. Guillermo Murguia

Ryan Bruggeman, el nuevo fichaje del Delteco GBC, ha pasado hoy el reconocimiento médico
deportivo en el Servicio de Medicina Deportiva del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia, con el Dr.
Guillermo Murguia.

El base estadounidense, que tiene 23 afios, comenzoé la temporada en el HKK Zrinsjki HT Mostar de
Bosnia Herzegovina. Con el fichaje de Bruggeman, el Delteco Gipuzkoa Basket busca reforzar el
equipo y cubrir la ausencia de Reed Timmer, que ha sido recientemente operado de una lesion en el
tobillo en Policlinica Gipuzkoa.

El reconocimiento médico consiste en un estudio del sistema cardiorrespiratorio y del aparato
locomotor, comprobando la movilidad articular, la elasticidad muscular y posibles alteraciones de
columna vertebral y extremidades, tanto estdticas como dindmicas. Después, se realiza una
antropometria, que consiste en el control de la talla, el peso y la envergadura y sirve para calcular el
porcentaje de grasa corporal. Ademas, se les realiza un electrocardiograma basal, que es un estudio
del funcionamiento cardiaco en reposo, para detectar posibles alteraciones que puedan repercutir en la
practica deportiva. Finalmente, se realiza una prueba de esfuerzo maxima con monitorizacion cardiaca
continua.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en méas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocién de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (contamos con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
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medicina deportiva entre otras.

Datos de contacto:
Goiuri Eceiza
638814284

Nota de prensa publicada en: San Sebastian

Categorias: Medicina Basquet Pais Vasco

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/ryan-bruggeman-nuevo-fichaje-del-delteco-gbc
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/basquet
https://www.notasdeprensa.es/pais-vasco
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

