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Qustodio harealizado un analisis compar ativo delos
habitos de Internet de los menores este verano

En general, los nifios y adolescentes pasan en julio 40 minutos diarios menos en
aplicaciones que en el mes anterior

Hace justo un afo, la Asociacién Catalana de Adicciones Sociales (ACENCAS) alertaba de cémo el
cambio de habitos en la rutina de nifios y adolescentes durante la época estival puede generar un uso
abusivo de las pantallas, al convertirse en el principal entretenimiento en estos meses sin actividad
académica. Sin embargo, un afio después, el panorama es muy diferente. Y es que, al contrario de lo
gue suele pasar, este verano el consumo y uso de Internet esta siendo menor. En general, durante
este mes de julio el uso de aplicaciones en menores ha caido un 34%, es decir, los menores le han
dedicado 40 minutos diarios menos que en el mes anterior.

Desde Qustodio, la plataforma de seguridad y bienestar digital para familias, han elaborado un analisis
sobre los habitos de Internet por parte de los menores en nuestro pais durante la primera semana de
junio, cuando aun no habia finalizado el curso escolar y las piscinas permanecian cerradas, y lo han
comparado con los datos de la 12 semana de julio, momento en el que ya estaban de vacaciones y las
piscinas abiertas. De la comparativa se extraen las siguientes conclusiones:

Los ordenadores de mesa y portatiles han pasado a un segundo plano. Las visitas a sitios web han
disminuido en un 72% en solo un mes. Cifra que demuestra que los menores espafioles pasan ahora
menos tiempo en casa, espacio donde mas suelen utilizar estos dispositivos de productividad.

Adiés al colegio hasta septiembre. El tiempo que pasan los menores en julio en apps de educacion ha
caido un 31% con respecto al mes anterior y Google Classroom ha sido reemplazada por aplicaciones
como Duolingo y Smartick.

WANTED! jZoom ha desaparecido! En julio, los menores utlizan un 36% menos las apps de
comunicacion. De hecho, Zoom que ocupaba el 3° puesto en junio, ahora no aparece ni en el Top 10.
Por el contrario, WhatsApp sigue ocupando el primer puesto.

Mientras en junio el Top 3 lo ocupaban Whatsapp, Hangouts y Zoom, en julio son Whatsapp, Discord y
Hangouts, las mas utilizadas.

Hay algo que nunca cambia... Aunque el uso de las redes sociales ha disminuido un 6%, las
aplicaciones de videos de entretenimiento un 11% y el consumo de videojuegos un 7%, son las que
menos variacion han sufrido en cuanto a tiempo de uso y apps con mas popularidad. TikTok e
Instagram siguen liderando las redes sociales. Brawl Stars, Roblox y Fortnite son los videojuegos
preferidos por los menores y YouTube, Netflix y Twitch, las aplicaciones favoritas de video y
entretenimiento.
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Para Eduardo Cruz, CEO y co-fundador de Qustodio, “al igual que el uso y consumo de Internet y
aplicaciones por parte de los menores ha sufrido grandes cambios en los ultimos meses debido al
confinamiento, el consumo que hacen de las pantallas este verano tampoco es el usual. Debemos ser
conscientes de que, aunque el tiempo de uso haya disminuido respecto a junio, las cifras siguen
siendo elevadas. Las familias no deben bajar la guardia y seguir apostando por medidas que ayuden a
la conciliacion de la vida digital de los mas pequefios durante estos meses”.
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