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Psicologos M alaga PsicoAbreu reafirma su liderazgo
como centro de psicologia dereferencia en Malaga

Con la inauguracion de su tercer gabinete de atencidon psicologica en Malaga ciudad,
Psic6logos Malaga PsicoAbreu se ha convertido en todo un referente a nivel nacional
dentro de su a&mbito. Este hecho se debe a la calidad de los servicios ofrecidos por los
profesionales que lo integran

Méas de 23 afios de experiencia en el tratamiento de los problemas psicolégicos avalan la labor del
grupo de gabinetes Psicologos Méalaga PsicoAbreu en el campo de la psicologia. El gabinete se
compone de un equipo de diez psicélogos especializados en diferentes areas y en permanente
actualizacion, ofreciendo un servicio psicoldgico eficaz y de calidad en la ciudad de Mélaga.

Psicologos Malaga PsicoAbreu es un grupo de gabinetes bien consolidado. Este equipo de psicélogos
garantiza una atenciéon de especializada y de calidad a cada uno de los pacientes que acuden a
terapia, a través del empleo de tratamientos psicolégicos eficaces y actualizados. Su experiencia y
profesionalidad se hace latente gracias a los expertos que integran el equipo. Los profesionales
provienen de distintas ramas de la psicologia, como psicoanalistas, clinicos, sanitarios, juridico-
forenses etc. con formacion especifica en diferentes problemas (ansiedad, depresion, baja autoestima,
falta de control de impulsos, informe y peritaje psicoldgicos, etc.) y segun las necesidades de cada
miembro de la sociedad en conjunto (psicoterapia de adultos, terapia de pareja, psicologia infantil,
terapia familiar, etc.). Ademas, estos expertos estan en continua formacion, para poder ofrecer las
terapias mas eficaces del momento, ya que en el &mbito de la sanidad es importante conocer siempre
los avances en investigacion.

Asi, la amplia y variada cartera de profesionales con la que cuenta el gabinete asegura que la terapia
se adapte a las necesidades especificas de cada persona.

Ademas, Psicélogos Malaga PsicoAbreu utiliza un método de terapia psicologica eficaz, ya que se
caracteriza por realizar un abordaje global en el que se ayuda a la persona no solo a aliviar los
sintomas que provocan sufrimiento y malestar, sino que interviene para resolver la causa que origind
su problema, de manera que se puede llegar a superar el problema psicoldgico para siempre.

El equipo de psicélogos del grupo aclara que desde la primera sesion y tras conocer el motivo de
consulta, se le explica al paciente un plan de tratamiento ajustado para su caso, dandole desde ese
mismo momento algunas técnicas psicoldgicas iniciales para dar solucion a la situacion problematica
y/o sintomas que le han llevado a consulta.

Segun afirman los psicologos de PsicoAbreu, “la terapia psicolégica que empleamos ayuda ademas a
reducir la probabilidad de recaidas, mejorar la calidad de vida de la persona, mejorar el funcionamiento
de la persona en el area personal, familiar y de pareja, laboral y social, ademéas de promover habitos
de vida saludables”.
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Los propios pacientes avalan la experiencia del gabinete con sus opiniones sobre Psicélogos Malaga
PsicoAbreu. Comentan que destaca por sus grandes profesionales, sus comodas instalaciones, su
trato cercano y por ser empaticos, entre otros motivos. Segun la experiencia de Isabel M., paciente del
gabinete, la terapia le ayud6 a “reeducarme para ver mis relaciones de pareja, con mi hija, con mis
compafieros y con mi familia con tranquilidad, sin cambiar a nadie mas que a mi. He recomendado a
tres personas con diferentes problematicas y todas me lo han agradecido mucho.”

Psicélogos Malaga PsicoAbreu también ofrece atencion general en una amplia franja horaria, incluida
la posibilidad de servicio de urgencias para sus pacientes, con el objetivo de atender la demanda de
los pacientes con una demora minima de tiempo.

Todo ello les ha situado, desde su apertura en 1995 y tras 23 afios de historia, como uno de los
gabinetes psicologicos lideres en el sector a nivel nacional con mas de 100.000 sesiones psicologicas
en su trayectoria. Los medios de comunicacion y las redes sociales, gracias en parte a la presencia
activa y cercana a través de su blog de articulos de psicologia, también se han hecho eco y en
numerosas ocasiones han contado con las opiniones y la colaboracién de los psicélogos del equipo de
Psicélogos Malaga PsicoAbreu.

Nuevo centro en Teatinos

Ahora, de nuevo en Psicblogos Malaga PsicoAbreu quieren consolidarse como referente en el sector
con la apertura de su nuevo gabinete en Teatinos. Este nuevo reto representa una evidente
confirmacién de la profesionalidad del gabinete y una continuacion de su destacada trayectoria. El
nuevo gabinete de Teatinos pretende hacer frente a la alta demanda de pacientes existente en los dos
gabinetes situados en la zona centro de Malaga si se busca un buen psicélogo en Malaga.

La expansion de esta empresa malaguefia, la consolida como referente en el &mbito de la psicologia a
nivel provincial y nacional.

Acerca de Psicélogos Malaga PsicoAbreu

Psicologos Malaga PsicoAbreu es un grupo de gabinetes de psicologia que comenzd su andadura en
1995 en Malaga y que poco a poco ha ido creciendo, llegando en 2018 (al igual que ocurrié en 2013
surgiendo la constitucion del 2° gabinete), a ampliar las instalaciones para dar servicio a los cientos de
solicitudes de pacientes que se reciben mensualmente y que por motivos de espacio llegaban a
acumular una larga lista de espera.
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