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Psicofertilidad Natural recuerda que lafertilidad
baja por culpadelostoxicos

En la serie El Cuento de la Criada se narra un futuro distopico donde Estados Unidos ha
sido sustituido por una republica teocratica, Gilead, cuya maxima obsesion es que
nazcan nifios ya que los niveles de contaminacion son tan altos que lograr un embarazo
es un milagro. La fertilidad y Dios son los ejes centrales de la teocracia y las criadas,
mujeres que visten de rojo, son las mas apreciadas por su capacidad para gestar. Eso
si, gestan en contra de su voluntad y son violadas por los comandantes

La tasa de fertilidad desciende cada afio que pasa. Actualmente el mundo no ha llegado a los
extremos de la serie de television, pero si que los expertos reconocen que los toxicos estan
aumentando los casos de infertilidad. De hecho, esta es una de las preguntas que se hacen los
expertos en fertilidad desde hace unos afios. Y la respuesta es que si, con rotundidad, tal y como lo
afirma la experta embriéloga Antonia Gonzéalez, CEO de Psicofertilidad Natural: "Es uno de los factores
causantes de que la infertilidad haya crecido en la ultima década".

Es evidente que en los ultimos afios la infertilidad ha aumentado -explica la experta- "yo llevo mas de
13 aflos dedicandome como profesional, y cuando empecé a desarrollar mi carrera en la reproduccion
asistida, el porcentaje de parejas que eran infértiles era del 10%, hoy en dia, segun las ultimas
estadisticas las parejas en Espafia que tienen problemas de fertilidad son el 17%, oficialmente, pero
hace poco lei al presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia que aseguraba que
el porcentaje de infertilidad en Espafia era del 20%".

¢ Por qué hay mas infertilidad?

"Tiene distintas razones -prosigue- y hoy quiero explicar una de ellas, el mundo téxico que vivimos,
gue es uno de los responsables de que en tan pocos afios haya aumentado tanto, y lo mas
preocupante, se prevé que siga creciendo”, se lamenta.

¢De qué forma estan afectando los tdxicos a la fertilidad? ¢Donde estan los toxicos? ¢Ademas de los
toxicos exdgenos, hay toxicos enddégenos?

La experta sostiene que "por desgracia en casi todas partes, no hemos de olvidar que estoy hablando
de la sociedad &#39;moderna&#39;, esta parte del mundo desarrollada, y sobre todo Espafia, porque
en muchos otros paises de la Unién Europea estan tomando medidas para reducir al maximo la
toxicidad en el aire, alimentos, bebidas,etc. pero todavia en Espafia vamos un poco lentos", explica.

Los toxicos que afectan e influyen negativamente a la fertilidad son muchos, los mas habituales, los
disruptores endocrinos. "Entran en nuestro sistema hormonal ocupando los receptores hormonales, y
se hacen pasar por nuestras hormonas naturales, provocando entre otras cosas, un exceso de
estrégenos (Hiperestrogenismo)".

Tipos de toxicos
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Metales pesados: Mercurio, Cadmio, Plomo y Arsénico. "Uno no se puede imaginar que su cuerpo
pueda contener plomo o arsénico, pero si, y, ademas, mucho, en mi consulta me lo encuentro
constantemente cantidad de personas intoxicadas que encuentro en mi consulta. De hecho, el metal
pesado que se repite de una forma peligrosa es el mercurio”, explica.

Hay estudios, como este, que demuestran la relacion entre la toxicidad y la baja fertilidad. "Los metales
pesados se pueden encontrar en pescados de gran tamafio (atlin, salmén, emperador...) 0 en moluscos
bivalvos. También una fuente importante de mercurio la tenemos dentro, en las amalgamas dentales,
de color plateado, y obviamente también en el tabaco", explica.

Dioxinas y los bifenilos policlorados (PCB): "Son unos toxicos que se acumulan en nuestro organismo,
en nuestra grasa y pueden permanecer en él toda nuestra vida, muchos ya tenemos claro que hay una
relacion directa entre este tipo de tdéxicos (y muchos otros) y mujeres con endometriosis. Si padeces
esta enfermedad ponte en manos de expertos en medicina integral porque puedes conseguir grandes
avances, e incluso remitirla". Explica la profesional. "La endometriosis -continda- la veo todos los dias
en mi consulta, y para estas mujeres necesitamos un programa hormonal integral, un programa donde
seamos muy estrictos con los toxicos, con los estrogenos, la alimentacion, el estrés, trabajar con la
inflamacién de los tejidos, y un buen tratamiento ortomolecular que mejore mucho la sintomatologia y
el avance de la enfermedad, para asi poder conseguir ser madre" -explica. Ademas -afiade- "no
podemos olvidarnos de los alimentos genéticamente modificados".

Es importante recordar que la endometriosis es causa de infertilidad, peor calidad ovocitaria, sistema
inmunologico excesivamente alerta, menor tasa de implantacion, mayor tasa de aborto,etc. ademas de
inflamacién generalizada y un dolor insoportable en la ovulacién y en la menstruacion.

Las dioxinas estan en el medio ambiente de todo el mundo y se acumulan principalmente en el tejido
graso de los animales. "Nosotros nos comemos los animales y ya sabemos lo que ocurre”.

Pesticidas-plaguicidas: otro toxico mas que se encuentra en frutas y verduras. Ya hay estudios al
respecto que demuestran que provocan un endometrio mas fino, una menor recuperacion de évulos en
una fecundacién in vitro, menor fecundacién de esos 6vulos y menor tasa de implantacion.

Medicamentos: "Normalmente cuando pensamos en téxicos, siempre nos referimos a lo anteriormente
expuesto, pero nos olvidamos, que muchos medicamentos también afectan a la fertilidad, por ejemplo,
el ibuprofeno influye negativamente al esperma, los antidepresivos afectan al sistema hormonal,
encargado de producir el esperma,etc. hacer un abuso de los farmacos nos pasa finalmente factura”,
explica.

Tabaco, alcohol, drogas

También estan los toxicos que se toman de manera como el tabaco, el alcohol, la marihuana, la
cocaina, la heroina... en esta parte no me extenderé mucho, porque de todos es sabido lo perjudicial
para la salud, y en el caso de la fertilidad solo os dara algun que otro ejemplo. El tabaco reduce el
grosor del endometrio y esto para aquellas mujeres que llevan tiempo buscando un embarazo saben lo



basico que es. El endometrio es la capa interna del Gtero, el lugar donde el embrién va a implantarse,
Su cunita. Si esa cunita no tiene un grosor minimo de 7mm, y no tiene una morfologia especifica
(trilaminar) dificilmente ese embridn podra quedarse.

Pero el tabaco no solo afecta al endometrio, obviamente empeora la circulacion sanguinea al Gtero, y
por lo tanto menor nutricion para el embrién, y menor nutricion para los ovarios. También esta asociado
con peor calidad ovocitaria y con menopausia precoz.

El hombre no se libra: el tabaco genera mas fragmentaciéon del ADN espermatico, y cuanta mas
fragmentacion menor capacidad de fecundar al 6vulo y mayor tasa de embriones de peor calidad y
mas riesgo de aborto.

Estrés: Este es el peor de todos los téxicos. Y este téxico lo produce el propio ser humano. Este se
merece un apartado solo para él. "Muchas parejas que pasan por mi consulta, después de haberse
sometido a varios tratamientos de reproduccion asistida, empiezan nuestro programa integral de
Fertilidad, y consiguen embarazo de manera natural, y esto es gracias a que realizamos una
eliminacion de toxinas, evitamos que entren nuevas, rebajamos el estrés y mejoramos pautas
alimenticias y suplementamos las carencias de minerales y vitaminas, y por supuesto trabajamos la
parte emocional que subyace de esa infertilidad. Solo con esto, se consigue el embarazo después de
muchas FIV,etc. esto nos tendria que hacer pensar”, se pregunta la doctora. "Por eso creé el Grupo
OnLine de Meditacién Mindfulness para la Fertilidad, porque funciona y mejor el sistema hormonal-
nervioso-inmunoldogico".

Més toxicos que provocan infertilidad: los plasticos (Bisfenol-A), disolventes, surfactantes, colorantes,
estabilizantes y biocidas.

Mala calidad del esperma: un problema creciente

Hace méas de 10 afios -comenta la embridloga- "formé parte de un estudio a nivel nacional, donde
analizabamos el esperma de chicos jovenes, y donde le realizabamos una encuesta sobre los habitos
tantos suyos como de la madre durante la gestacion del paciente, la zona donde vivian, contaminacion,
alimentacion,etc.. Y mientras analizaba las muestras en el laboratorio, de chicos de 18 o 20 afos, me
quedé aterrada, porque TODOS, absolutamente todos los espermiogramas que realicé, estaban
alterados, o tenian pocos espermas (oligozoospermia) o tenian mala movilidad (astenozoospermia) o
tenian mala morfologia (teratozoospermia). Incluso con mas uno tuvimos que sentarnos con €l para
recomendarle congelar su esperma si queria ser padre en el futuro, fue muy impactante para mi"-se
lamenta.

Antonia Gonzéalez Fernandez es directora de PsicoFertilidad Natural, Licenciada en Biologia, experta
en Medicina Reproductiva (Embriéloga-Andréloga). Master en Reproduccion Humana en [VI.
Especialista universitario en Analisis Clinicos. Ademas, es Graduada en Naturopatia, Medicina y
Nutricion Ortomolecular, Especialista en meditacion Mindfulness. Es miembro del Colegio Oficial de
Bidlogos (COB), miembro de la Asociacién Espafiola para el estudio de la Biologia de la Reproduccién
(ASEBIR), miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular (SENMO) y
miembro de la Asociacion de Profesionales de las Terapias Naturales (COFENAT). Y coautora del libro



“La infertilidad del alma”.

Datos de contacto:

Agencia de comunicacion MAD&COR
www.madandcor.com

675943952

Nota de prensa publicada en: Madrid

Categorias: Medicina Medicina alternativa Ocio para nifios Otras ciencias

https://www.notasdeprensa.es


https://www.notasdeprensa.es/psicofertilidad-natural-recuerda-que-la_1
https://www.notasdeprensa.es/medicina
https://www.notasdeprensa.es/medicina-alternativa
https://www.notasdeprensa.es/ocio-para-niños
https://www.notasdeprensa.es/otras-ciencias
https://www.notasdeprensa.es
https://www.notasdeprensa.es
http://www.tcpdf.org

