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Plexus participa en un novedoso proyecto tecnoldgico
gue ayudar & a per sonas con enfermedades
neur odegener ativas

Este proyecto, aun en fase de desarrollo, propone la creacion de una plataforma para
autogestion de enfermedades neurodegenerativas dirigida a pacientes, cuidadores y
profesionales médicos, un entorno, como la telemedicina, desde el que se esta
trabajando ya para impulsar una gran mejora del control de enfermedades crénicas

El proyecto AVECEN (Asistente Virtual para el Envejecimiento Activo de personas con Enfermedades
Neurodegenerativas) se presentd el pasado 26 de noviembre en Santiago de Compostela por un
consorcio de empresas y centros de investigacion. El consorcio AVECEN esta formado por las
empresas Tecnologias Plexus, Arcade Consultores, Imagames Gamification Services e Insati
Innovation, con la colaboraciéon del Citius (Centro Singular de Investigacion en Tecnologias
Inteligentes) y el INIBIC (Instituto de Investigacion Biomédica de A Corufia).

Este proyecto, aln en fase de desarrollo, propone la creacion de una plataforma para autogestién de
enfermedades neurodegenerativas dirigida a pacientes, cuidadores y profesionales médicos, un
entorno, como la telemedicina, desde el que se esta trabajando ya para impulsar una gran mejora del
control de enfermedades crénicas. Sus ventajas:

AVECEN incorpora un asistente virtual que monitoriza y evalia de manera continuada la ejecucion de
ciertas rutinas clinicas, realizando recomendaciones adaptadas al estado del paciente, y evaluando su
comportamiento frecuente o habitual.

AVECEN analiza la evolucién de la enfermedad a lo largo del tiempo y valora en qué medida tiene
lugar un empeoramiento del estado de salud.

Al mismo tiempo, pretende mejorar la adherencia de los pacientes a las rutinas clinicas, al tratamiento
prescrito y, en general, a las buenas préacticas de gestion de la enfermedad, tales como la actividad
fisica, habitos de vida saludable, evaluaciones psicolégicas o cognitivas.

En la jornada participé la Doctora Maria Jesus Sobrido, especialista en Neurologia y enfermedades
genéticas. En su participacion, la doctora abordé como afecta el proceso de digitalizacion actual a las
relaciones paciente/médico. “La tecnologia no supone un riesgo en la deshumanizacion entre médico y
paciente. Hay aspectos que se pierden pero ganamos muchas capacidades. La relacion que nos
ofrece la técnica es complementaria a la relacion personal”.

El profesor Manuel Lama Penin abordé desde el punto de vista técnico como la utilizacion de las mas
modernas técnicas de mineria de datos pueden ayudar tanto a médicos a mejorar sus procesos
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diagndsticos como a los pacientes en cuanto a la mejora de la calidad de vida.

El presidente de AFAGA, Juan Carlos Rodriguez, explicé como la enfermedad del Alzheimer esta
impactando en la sociedad actual y cuales son sus problematicas actuales y futuras. “La tecnologia
nos ayuda a difundir informacion sobre la enfermedad a pacientes que no la tienen, bien sea por
deslocalizacion o por negacion de la enfermedad. Con la tecnologia hay que marcar unas reglas de
juego y ahi tienen mucha importancia los aspectos éticos. No hay persona en el mundo con Alzheimer
que esté mejor atendida que en el sistema publico gallego”.

La situacion de envejecimiento en Espafa

Espafia, junto a Japén, es uno de los paises mas envejecidos del mundo y las previsiones de cara a
los préximos afios es que esta situacion se incremente. El uso de las dltimas tecnologias en proyectos
como AVECEN pueden ayudar a resolver muchos de los problemas asociados a dicho envejecimiento.

Acerca de Tecnologias Plexus

Plexus es una compafiia de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) especializada en la
prestacion de servicios tecnologicos de alto valor afiadido Con sede central en Galicia cuenta con 15
oficinas repartidas en todo el territorio espafiol, y otras 3 en Portugal, Frankfurt y UK. Con cerca ya de
1500 trabajadores y con 20 afios de vida, es una de las companiias independientes mas grandes del
pais, trabajando para todos los sectores siendo los tres prioritarios el sector salud, con implantaciones
en las 17 comunidades autbnomas, y en mas de 130 hospitales a través de producto propio como
Quenda Medic para la gestion de colas, turnos y optimizaciéon de recursos, Anblick para el soporte
informativo de las pantallas de los centros de salud, etc. El sector banca, turismo y retail son las otras
grandes areas de actuacion de esta compafiia en pleno proceso de expansion. Dispone de productos
propios de I+D+i de implantacion de IA, big data o soporte de infraestructuras, entre otros con una
presencia técnica en un total de 27 paises ademas de servicios de trabajar transversalmente con
tecnologias, disciplinas técnicas y ambitos de conocimiento: IA, loT, Movilidad, Data Science,
Seguridad, UX, Disefo Visual, QA, Networking, DevOps, Sistemas, Soporte, etc.

Su compromiso con el buen hacer ha sido respaldado por entidades como la Bolsa de Londres, al
considerar a Plexus como una de las 1000 empresas europeas mas inspiradoras. Han sido
galardonados con este distintivo, otorgado tan solo a 75 empresas en Espafia, por cumplir unos
estrictos requisitos que les han hecho destacar entre mas de 23 millones de PYMES activas en
Europa.
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