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Pie diabético. Antonio Martinez: “ El tratamiento
precozy la prevencion son clavesala hora de evitar
posibles amputaciones’

* En verano, cuidado con la sequedad de la piel, una grieta en el talén por falta de
hidratacion puede alargarse en el tiempo y ser dificil de cerrar. Y atencion también a las
rozaduras del calzado, asi como a posibles heridas si caminamos descalzos en playa o
piscinas.

* Un estudio biomecanico de la pisada en la Unidad del Pie de Policlinica Gipuzkoa
puede ayudarnos a detectar un punto de presion excesiva y descargando esa zona,
evitaremos la aparicion de una ulcera.

Donostia-San Sebastian, 3 de agosto de 2015.- La diabetes es una enfermedad cada vez menos
silenciosa, gracias a la difusion de informacion que los medios de comunicacion estan realizando, tanto
de diagnostico como de prevencion. Aunque suele pasar desapercibida por la ausencia en muchos
casos de sintomas, puede presentar complicaciones si no es diagnosticada a tiempo e incluso
provocar otras patologias. Prevenir la aparicion del pie diabético es uno de los aspectos a los que debe
prestar especial atencion el paciente diabético, sobre todo en verano. El poddlogo Antonio Martinez, de
la Unidad del Pie de Policlinica Gipuzkoa y Podoactiva, sefiala que “no todos los diabéticos presentan
pie diabético, depende en gran medida del control que el propio paciente tenga sobre su pie y
extremidad inferior. Lo que si esta comprobado es que, “un aumento de la glucemia mantenido en el
tiempo va a provocar diferentes trastornos que convierten el pie de un paciente diabético en un pie de
riesgo”, apunta el especialista.

“Trastornos como la neuropatia, una alteracion de la funcidon de los nervios periféricos—explica
Antonio Martinez-, o una disminucion en la vascularizacion de la extremidad, debido a la alteracién que
sufren las arterias. Ademas, a todo esto tenemos que sumar una afectaciébn en el sistema
inmunolégico que va a traer consigo menos defensas ante una infeccion”.

Peligros que sobre todo crecen en verano, como “la sequedad de la piel, que en verano aumenta, o
una grieta en el talén por la falta de hidratacién, que si se alarga en el tiempo puede ser dificil de
cerrar”, indica el poddlogo. “El calzado también puede causarnos problemas—afade Antonio Martinez-,
ya que en verano no siempre llevamos el mas adecuado y puede derivar en una rozadura que se
convierta en una ulcera con complicacion a la hora de cicatrizar”.

En poddlogo, recomienda “ser cuidadosos a la hora de caminar descalzos en playa o piscinas y al
final del dia examinar que el pie no haya sufrido ninguna herida por la falta de proteccion. Ademas, hay
gue tener especial cuidado con las quemaduras solares”.
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En palabras de Antonio Martinez, “los principales problemas que presenta un pie diabético son su
falta de sensibilidad y de vascularizacion. Hay que estar muy atentos a la posible aparicion de callos o
durezas, sobre todo en cabezas metatarsales y dorso de los dedos (dedos en garra o martillo). Estos
actuaran como clavos y pueden terminar generando una Ulcera”, y afiade el especialista, “si nos
encontramos con una Ulcera, sera signo de alarma de infeccién o isquemia”.

Avances en la concienciacién de la diabetes y también en los tratamientos, como en este caso del pie
diabético. “Con el tiempo los tratamientos han avanzado y si somos capaces de detectar el problema
precozmente, podremos evitar muchas complicaciones— apunta Antonio Martinez, quien afade-,
tenemos que entender como principal tratamiento la prevencion y una buena educacion del paciente.
El paciente debe de saber como explorarse el pie en busca de cualquier alteracién cutanea y los
cuidados especiales que debe de aplicarse”.

En la Unidad del Pie de Policlinica Gipuzkoa informamos a nuestros pacientes sobre el cuidado que
deben seguir las personas que sufran de pie diabético o tengan riesgo de sufrirlo. “Un estudio
biomecanico de la pisada puede ayudarnos a detectar un punto de presion excesiva y al descargar esa
zona podremos evitar la aparicion de una Ulcera. También es importante un correcto corte de ufias,
gue se lleva a cabo mediante el servicio de quiropodia con el fin de evitar heridas producidas por un
mal corte de las mismas”, concluye el podélogo.
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