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Nutricion y cancer: como nos afecta el azucar

Un nuevo estudio relaciona nutricion y cancer. El papel que juega el azlcar en nuestro
metabolismo puede ser determinante

El grupo Nature ha publicado recientemente una investigacion que evidencia la influencia que tiene la
glucosa sobre el metabolismo de nuestras células. Este estudio trata de encontrar nuevos hallazgos en
el comportamiento del cancer a nivel celular. En este sentido, existen numerosos indicios que
demuestran la relacion entre nutricion y cancer.

Segun el fisidlogo aleman Otto H. Warburg, premio Nobel en 1931, &#39;la causa principal del cancer
es el reemplazo de la respiracion con oxigeno en las células normales del cuerpo por la fermentacion
del azlcar&#39;. Este fue pionero en insinuar que una causa compartida por todos los canceres era la
alteracion del metabolismo. Afirmé que las células tumorales producen energia en un proceso donde el
oxigeno no esta implicado. Hoy en dia, la comunidad cientifica atin no ha podido demostrarlo.

En los ultimos 15 afios, el nuamero de publicaciones respecto al tema se ha incrementado
considerablemente. A este respecto, no se ha podido demostrar aun si la fermentaciéon de la glucosa
es causa o0 consecuencia del cancer. La investigacion dirigida por Johan Thevelein, de la Universidad
Catolica de Lovaina (Bélgica), apunta a que se trataria de una relacién causal.

En la actualidad existe la creencia de que son las mutaciones genéticas las que generan cambios
metabdlicos en la célula tumoral. Sin embargo, muchos cientificos piensan que cuando es el
metabolismo el que se altera, éste envia sefiales a las células. Asi lo defiende Javier A. Menéndez, jefe
del Grupo de Metabolismo y Cancer del Programa ProCURE del Instituto Catalan de Oncologia y del
Instituto de Investigacién Biomédica de Girona del Grupo de Metabolismo y Cancer.

Se abren, entonces, nuevas lineas de investigacion en torno a la influencia del metabolismo en la
biologia de los tumores. Menéndez también hace referencia al cuestionamiento de la dieta por parte de
las personas. Si se evidencia que el cancer guarda una relacion con la nutricién y no solo se basa en
una mutacién genética, las personas trataran de cuidar lo que comen.

Aunque el articulo de Nature Communications no afirma en ningin caso que el azlcar cause cancer, la
ingesta de azlcares en la dieta coincide con los hallazgos de la investigacion. &#39;Para la gente de la
calle, el planteamiento importante no es conocer el metabolismo de una célula tumoral, sino saber si el
cancer viene provocado por el consumo de azucar&#39;, plantea Josep Maria Argilés, director del
grupo de investigacion de Bioquimica y Biologia Molecular.

Lo que si se ha podido confirmar es que el consumo abusivo de azlcar conlleva a una situacién de
obesidad, y ésta a su vez supone un riesgo de cancer. En este sentido, Argilés defiende que &#39;la
restriccion de alimentos, y por tanto de energia, genera una respuesta preventiva en cuanto al
cancer&#39;.
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Ante estos nuevos hallazgos, la importancia de llevar una dieta saludable se vuelve fundamental. En
consecuencia, los expertos en nutricion son cada vez mas demandados. En la escuela de estudios
GES Formacion ya se ofertan formaciones relacionadas con la nutricion. Entre ellas, el curso de
nutricion deportiva es uno de los mas demandados. La preocupacién cada vez mayor por llevar un
estilo de vida saludable tanto a nivel nutricional como de ejercicio fisico hace que los expertos en la
materia sean cada vez mas necesarios. Existen dos modalidades de cursos: cursos online y cursos a
distancia para facilitar la introduccion al mercado de trabajo del alumno.

Para concluir, tratar de cuidar la dieta desde la infancia a través de actividades nutricionales para nifios
y mantener una vida saludable a lo largo del tiempo puede ayudarnos a prevenir numerosas
enfermedades.
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