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Nuevo Aula de Salud sobre Trasplante Capilar
manana, a las 19:30h, en e Aquarium

El Aula de Salud se celebrara el 18 de octubre, a las 19:30h en el salén de actos del
Aquarium de San Sebastian, con entrada libre hasta completar aforo. Jorge Soto,
dermatdlogo y responsable de la Unidad de Trasplante Capilar de Policlinica Gipuzkoay
su equipo compuesto por Ana Gonzalez-Elésegui, Cristina Garciandia, Aitor de Vicente
y Alba Valle impartiran el Aula de Salud. Al final de la charla se abrird un turno de
preguntas donde los asistentes podran resolver sus dudas con los especialistas

Mafiana jueves, dia 18 de octubre, se celebrara, a las 19:30h, un nuevo Aula de Salud de Policlinica
Gipuzkoa en el Salén de Actos del Aquarium de San Sebastidn. Jorge Soto, dermatdlogo y
responsable de la Unidad de Trasplante Capilar de Policlinica Gipuzkoa y su equipo compuesto por
Ana Gonzélez-Elésegui, Cristina Garciandia, Aitor de Vicente y Alba Valle impartiran este Aula de
Salud bajo el titulo “Nueva Unidad de Trasplante Capilar en Policlinica Gipuzkoa”. En el Aula
presentaran la nueva Unidad de Trasplante Capilar, en funcionamiento desde el mes pasado y
compuesta por un equipo multidisciplinar que incorpora la tltima tecnologia en sus tratamientos.

El trasplante capilar estd fundamentalmente indicado para aquellas personas que tienen una alopecia
androgenética, lo que popularmente denominamos calvicie comun. No obstante, no se trata solo de
una cuestion estética. “En algunos casos, el trasplante capilar es una buena indicacion para las
personas que han sufrido una alopecia por quemaduras, por quimioterapia o por diversos traumas.
Aunque en sus inicios fue una técnica pensada para hombres, a medida que se van desarrollando las
técnicas el nimero de mujeres que deciden dar el paso estd aumentando”, explica Jorge Soto.

Sea cual sea la razén por la que el paciente quiera someterse a un trasplante, es vital que su
realizacién se introduzca en un contexto general de atencién dermatoldgica, con un diagnéstico previo
adecuado y con un tratamiento antes, durante y después del trasplante. Eso es precisamente lo que
ofrece esta nueva Unidad formada por un equipo de dermatdlogos expertos en Tricologia, que
incorpora la maxima calidad en el tratamiento médico y quirargico de la alopecia androgenética y que
atiende antes, durante y después del trasplante, con un seguimiento el tiempo que sea necesario.

El trasplante capilar es una cirugia minimamente invasiva y realizada con anestesia local, no requiere
ingreso y el paciente se incorpora a su vida normal en pocos dias. Partiendo de un buen diagnostico y
conociendo cudl es la opcion adecuada para tratar el problema, el equipo de Policlinica Gipuzkoa
aplica dos técnicas principales: la Técnica FUSS o FUT (“técnica de la tira”) y la Técnica FUE. En el
aula ofreceran los detalles de estas técnicas, y ademas, al finalizar la charla, se abrira un turno de
preguntas donde podran resolver las dudas de los asistentes.

¢Puede cualquier persona realizarse el tratamiento?

No todas las personas con alopecia requieren un trasplante. Por esta razén, los dermatélogos de
Policlinica Gipuzkoa inciden en que es indispensable realizar un diagndstico y tratamiento previos,
para estabilizar el problema y ver qué evolucion tiene. Intentan, mediante tratamiento farmacologico,
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frenar la alopecia y aumentar la densidad del cabello y después, si es necesario, realizan el trasplante.

¢,Cuales son los resultados? ¢ Cuando se empiezan a apreciar?

“Si la técnica quirdrgica ha sido correcta, el pelo no se volvera a caer jamas. La zona dadora, que es la
zona posterior y lateral del cuero cabelludo, estd determinada genéticamente para no caerse, por lo
gue el pelo trasplantado mantiene sus propiedades y no se cae. El resultado cosmético final de la
intervencion se observa a los 12 meses, por lo que el cambio de imagen que se obtiene es gradual,
tanto en hombres como en mujeres”, concluye el dermatélogo.

Todas estas cuestiones se detallardn mafiana, 18 de octubre, a las 19:30h, en el Aquarium de San
Sebastian.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en mas de 100 centros, como la Fundacion Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocién de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuentan con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirénsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este &mbito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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