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Novartislanza una platafor ma infor mativa sobre la
Urticaria Cronica Espontanea (UCE)

¢Has oido hablar de la Urticaria Crénica Espontanea (UCE) alguna vez? Es un problema que no solo
afecta a los pacientes por los sintomas fisicos que experimentan, sino que también puede suponer una
carga psicolégica y social dificil de llevar. Por verglenza, y por un bajon de la autoestima, las
relaciones personales corren el riesgo de verse afectadas, asi que es importante venirse arriba y no
temer los ataques venideros que pueden aparecer en cualquier momento y sin avisar.

La experiencia de una luchadora llamada Helena

Helena es una mujer de 26 afos que ha decidido compartir su experiencia con la UCE, con la que
convive desde hace dos afios y medio. Todo empez6 por unos brotes que no sabia de dénde venian.
Se empez06 a preocupar al levantarse con el ojo inflado y con la boca como si tuviera un flemén. Una
semana después de eso se levantd todavia peor, como si un insecto le hubiera picado por todo el
cuerpo. Al final la tuvieron que ingresar porque también se le inflamaron las vias respiratorias, asi que
el problema amenazd6 con privarla de una vida normal.

Un dermatdélogo supo decirle lo que tenia, asi que empezd un tratamiento que la tranquilizé. A pesar de
ello, sabe que no podra despedirse de la Urticaria Cronica Espontanea para siempre, asi que no le
gueda otra que aprender a convivir con ello. Por suerte se ha armado de paciencia y ha sabido
tomarselo con humor para seguir su actividad con la mayor normalidad posible. Como bien dice, "pasa
mucho mas rapido si estas alegre".

Informacion a un solo clic de distancia

Novartis Farmacéutica ha creado una pagina web muy util para conocer problemas como el de la UCE.
Accediendo a www.pielenlaguevivir.es puedes obtener informacion util sobre las enfermedades que
pueden afectar a tu piel, que en este caso suelen manifestarse con angiodema y habones. No hay que
olvidar que la urticaria crénica afecta a un 1% de la poblacién, y al menos dos tercios de esos
pacientes pueden sufrir UCE.

Para terminar, también nos gustaria recomendar otra pagina web: www.urticariacronica.org. Es la de la
Asociacion de Afectados de Urticaria Crénica y esta repleta de informacion muy valida para mejorar la
calidad de vida de los afectados.

La mejor forma de enfrentarse a la Urticaria Crénica Espontanea (UCE) es un post de SonPareja
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