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Nace un nuevo portal dedicado a la vida sana,
nutricion y fitness en general

Una vida sana y saludable deberia ser siempre una prioridad en nuestras vidas. Sin
embargo, debido a la desinformacién y a la falta de interés, es que no nos damos el
trabajo de entender como funciona nuestro cuerpo y qué debemos hacer a la hora de
cambiar nuestros habitos. Para llenar este vacio nace un nuevo portal de salud llamado
Activopia

Buscar informacién sobre nutricion es cada dia mas facil con la irrupcion de Internet en nuestras vidas.
Sin embargo, que la informacion sea facil de buscar, no siempre es sinénimo de calidad. Existen
muchas paginas, blogs e incluso reportajes que hablan sobre ciertas dietas o sobre como podemos
cambiar nuestros habitos, frecuentemente sin la debida investigacion cientifica que respalde aquellas
afirmaciones.

Es por ello que nace Activopia, un nuevo portal en Internet dedicado a informar sobre la necesidad de
ejercitarse y de llevar una correcta nutricibn, para asi poder vivir de forma mas sana y evitar
enfermedades, dolencias y otros tipos de problemas gque se asocian a nuestros malos habitos de vida.

Nico Salas, editor en jefe de la publicacion digital, sefiala que todo comenzé cuando a partir de realizar
trabajos para la universidad, descubrié que mucha de la informacién que se encontraba disponible en
espafiol carecia de antecedentes cientificos, y también, existian datos que no eran precisos.

"En Internet podemos encontrar muchos recursos que hablan de nutricion y ejercicios, en espafiol la
informacién que hay es escasa y muchas veces no cuenta con los estudios o informacion que respalde
las aseveraciones. Distinto es el caso si busco esos datos en Inglés, dado que ahi si podemos
encontrar las fuentes y estudios cientificos que avalan lo que se dice", cuenta Nico.

Activopia no solamente cuenta con informacién nutricional y habitos de vida, sino que también la
acompafa con ejercicios que, por lo general, se pueden realizar en casa y que muestran que para
hacer ejercicio, solamente se necesita determinacion y unos pocos minutos de tiempo diario.

También es importante destacar que es uno de los primeros portales en Internet dedicado al fithess y
la nutricién que cuenta con tecnologia HTTPS, la cual mejora la velocidad de descarga de las paginas,
asi como también proporciona un canal seguro desde los servidores de Activopia hasta el lector, lo
cual repercute en la privacidad de las visitas que se realizan.

"Nuestra responsabilidad no solamente es dar informacion fidedigna y de calidad para todos nuestros
lectores, sino que también debemos asegurar que estan seguros cuando se accede a la informacion.
Estamos agradecidos a nuestros visitantes, los cuales nos escriben y nos agradecen la informacion
gue publicamos", sefala Salas.


https://www.notasdeprensa.es

Activopia (https://www.activopia.com) ya lleva casi medio afio de operaciones y crece a pasos
agigantados, segun Nico por "la enorme cantidad de informacion que volcamos en cada uno de los
articulos que publicamos, algunos con mas de 3.000 palabras, lo que refleja la dedicacién para con los
lectores".

Con mas de 40 articulos, Activopia espera ser referente para el fithess y nutricidbn en espafiol. Nico
explicéd durante el lanzamiento del portal que el futuro del fithess esta en Internet. Hoy la gente puede
seguir videos a través de canales de YouTube, escuchar podcasts, y leer publicaciones digitales, todo
sin pagar un soélo céntimo. La revolucion digital esta también alcanzando al deporte.
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