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L os nifilos empiezan a descubrir el secreto dela
Navidad entrelos 7y 8 anos

El hecho de conocer el verdadero sentido de las fiestas navidefias, Papa Noel, los
Reyes Magos y los regalos supone un momento un tanto conflictivo para algunos nifios
y es tarea de los padres saber como actuar

Aproximadamente a partir de los siete afios, l0os nifios empiezan a pensar de manera abstracta y son
capaces de sacar conclusiones légicas acerca de quién deja los regalos debajo del arbol de Navidad o
junto al Belén. Ya sea que sus padres les hayan contado la historia de Papa Noel o de los Reyes
Magos, o0 ambas, llega un momento en la infancia en el que la propia madurez hace que se cuestionen
la veracidad sobre ellas.

¢, Como es posible que un gordinflén en trineo o que tres ancianos repartan juguetes en una sola noche
a todos los nifios del mundo? Empieza a resultarles ilégico, y por mas que los padres deseen mantener
la ilusién de sus hijos unos afios mas, hay muchos nifios que conocen la verdad sobre los regalos de
Navidad, pero siguen el juego.

Piezas que no encajan

Se enteran porgue a otro nifio se le ha escapado en el colegio, porque oyen una conversacion, porque
tienen hermanos mayores, porque han descubierto a sus padres envolviendo regalos, porque les
picaba la curiosidad y lo buscaron en Internet.

Puede que no sea de repente, pero si que empiecen a descubrir que hay piezas que no acaban de
encajarles. Se van enterando de algunas cosas que no tienen sentido, pero prefieren no profundizar,
por si acaso este afio no caen regalos o la Navidad tiene menos magia.

Segun el informe "Infancia y Maternidad" realizado por Chicco, a los siete afios casi un 40 por ciento
de nifios espafioles han descubierto &#39;la verdad&#39; sobre la Navidad, aunque tan sélo un 25 por
ciento lo hace publico.

La media de edad en la que los nifilos conocen &#39;la verdad&#39; es a los ocho afios, etapa en la
gue ya un 70 por ciento de los nifios son conscientes de ello y lo dicen abiertamente. En general, en
algin momento entre los 7 y los 12 afios, todos los nifios acaban descubriendo la verdad, o la mentira,
COmMo MAs os guste.

Se hace el distraido, ¢,como actuar?
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Hay nifios que empiezan a sospechar pero en realidad prefieren no reconocerlo todavia, eligen
mantenerse un tiempo mas en la creencia aunque no lo tengan tan claro. También hay nifios que
tienen confirmada la historia pero se siguen haciendo los distraidos, muchas veces por no desilusionar
a sus propios padres, creandose un engafio inverso.

Sin embargo, esta disposicion a "seguir el juego" que tienen algunos nifios no debe ser visto como algo
negativo. Hay investigaciones que demuestran que estos nifios tienen habilidades mejor desarrolladas
en la I6gica y el razonamiento.

Cuando el nifio comience a cuestionarse la existencia de Papa Noel o los Reyes Magos, preguntale
qué sabe, déjale que se exprese y podras saber hasta donde conoce sobre la historia. Si crees que ha
llegado el momento de decir la verdad es conveniente tener una conversacion honesta con ellos,
explicandoles por qué se mantuvo vivo el mito y que en realidad no habia una intencion deliberada de
engafio.

¢ Mis padres me mintieron?

Una preocupacién comun es si descubrir la verdad, erosionara de alguna manera la confianza de los
nifos en sus padres. ¢Pueden vivirlo como un engafio? Hay nifios que tienen tan internalizada la
historia que no pueden creer que no sea verdad y se enfadan muchisimo.

Pero aunque es una posibilidad, no es algo irreversible. No hay evidencia cientifica de dafos
psicolégicos en adultos porque se les haya mentido sobre los regalos cuando eran pequefos.

La magia de la Navidad no son los regalos

Es importante transmitirles que hemos querido mantener en ellos la ilusion de la Navidad mientras eran
pequefos, una ilusién que ahora no ha desaparecido. Ha cambiado, pero seguimos manteniéndola
porque la verdadera magia de la Navidad va mas alla de quién traiga los regalos, y de los regalos en si
mismos.

Pueden seguir escribiendo la carta a Papa Noel y a los Reyes Magos si les apetece, y continuar con
las tradiciones navidefas propias de estas fechas o como se haya elegido celebrar la Navidad en la
familia.
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