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L os mej or es cuidados podol 6gicos par a hacer €
Camino de Santiago segun Clinica Tecnopeu

Los poddlogos de Clinica Tecnopeu destacan la importancia de visitar a un especialista
y realizarse un estudio biomecanico de la pisada para prevenir lesiones durante la
realizacion del recorrido

El Camino de Santiago es una ruta que acoge numerosos peregrinos en cualquier época del afio. Sin
embargo, las etapas de las rutas jacobeas pueden convertirse en un infierno si no se realiza un
determinado cuidado de los pies, tanto antes de empezar como durante cada una de las etapas.

Los poddlogos de Clinica Techopeu destacan la importancia de visitar a un especialista y realizarse un
estudio biomecanico de la pisada para prevenir lesiones durante la realizacion del recorrido. Una vez
realizado el estudio, el profesional valorara qué calzado sera el mejor para el paciente.

Sin embargo, existen diferentes premisas que se deben tener en cuenta para evitar las comunes
ampollas durante las etapas de la ruta. Una de ellas es evitar estrenar un nuevo calzado, ya que puede
provocar rozaduras importantes en el pie. Ademas del calzado, también es imprescindible la utilizacién
de calcetines 100% algoddn y sin costuras, para que puedan transpirar y si es necesario cambiarlos
durante las etapas.

Segun Roberto Chaves, de Clinica Tecnopeu, se deberia realizar una visita al poddlogo para preparar
tanto las ufias de los pies como la curacion de durezas antes de la salida. Al igual, que cada peregrino
deberd asegurarse de mantener el pie bien hidratado antes de la salida.

Durante la realizacién de las etapas el pie debera estar bien lubricado, aplicando una capa de vaselina
antes de empezar cada una de las etapas y dejando los pies ligeramente himedos.

Sin embargo, al finalizar también sera importante hidratar el pie con cremas especificas para la
hidratacion de los pies y dejarlos respirar para la siguiente etapa.

Sobre Biomotion Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafia

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracién de plantillas personalizadas para la
realizaciéon de multiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecanico Unico creado con las mas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab esta en plena expansion en el mercado espafiol y ofrece tecnologia y
personalizacion al servicio de la funcionalidad.
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