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L osjugadores del Delteco GBC pasan €
reconocimiento médico en € Hospital de Dia
Quironsalud Donostia

El servicio de Medicina Deportiva del Hospital de Dia Quirénsalud Donostia, liderado
por el médico deportivo Ricardo Jiménez, ha recibido a los jugadores del Delteco GBC
para realizarles un reconocimiento médico antes de empezar la temporada. Ademas, los
nuevos fichajes se han sometido a un estudio realizado por el especialista en
traumatologia Peio Lapitz

Terminadas las vacaciones de verano, el Delteco GBC comienza su pretemporada mafiana por la
tarde. Disputaran el primer encuentro de pretemporada el proximo 8 de septiembre contra el Breogan,
gue les servira como preparacion de cara al primer encuentro de liga, que se disputara el dltimo fin de
semana de septiembre. El equipo de Sergio Valdeolmillos, realiza como cada afio las pruebas médicas
a los jugadores los primeros dias de la pretemporada en el Hospital de Dia Quirénsalud Donostia.

El reconocimiento médico que han realizado los especialistas en Medicina Deportiva Ricardo Jiménez
y Teresa Gaztafiaga a los jugadores consiste en un estudio del sistema cardiorrespiratorio (por medio
de la auscultacion cardiaca y pulmonar y de la toma de la tension arterial) y del aparato locomotor,
comprobando la movilidad articular, la elasticidad muscular y posibles alteraciones de columna
vertebral y extremidades, tanto estaticas como dinamicas. Después, les realiza una antropometria, que
consiste en el control de la talla, el peso y la envergadura y sirve para calcular el porcentaje de grasa
corporal.

Ademas, se les realiza un electrocardiograma basal, que es un estudio del funcionamiento cardiaco en
reposo, para detectar posibles alteraciones que puedan repercutir en la practica deportiva.

Finalmente, se realiza una prueba de esfuerzo méxima con monitorizacion cardiaca continua que tiene
tres objetivos principales: valorar el funcionamiento del corazon durante el esfuerzo, estimar el estado
de forma y proponer intensidades de entrenamiento para la mejora de cada jugador. Ademas, se
obtiene su umbral anaerdbico y su velocidad maxima aerdbica, que también se utilizan para determinar
la intensidad de los entrenamientos.

Por su parte, los nuevos fichajes han pasado por la consulta del especialista en Traumatologia Peio
Lapitz, médico del equipo, quien les ha realizado un estudio para asegurar que todo esta correcto.

Realizados los reconocimientos médicos, desde el Hospital de Dia Quirénsalud Donostia deseamos a
los jugadores del Delteco GBC una gran temporada llena de éxitos.
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Sobre Quirénsalud

Quirdénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades autobnomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en mas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocién de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuentan con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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