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Loscirujanos dela Unidad Integral de Obesidad de
Policlinica Gipuzkoa apuestan por la'laparoscopia

Con motivo del Dia Mundial de la Obesidad, que se celebra mafiana, dia 11 de octubre,
los cirujanos de la Unidad Integral de Obesidad de Policlinica Gipuzkoa valoran cémo
ha avanzado esta cirugia, que antes era considerada de alto riesgo y que hoy se realiza
de forma mucho més habitual gracias a las nuevas técnicas de cirugia minimamente
invasiva

Mafiana, 11 de octubre, se celebra el Dia Mundial de la Obesidad, una jornada que nace con vocacion
de sensibilizar sobre la importancia de prevenir y tratar esta enfermedad, que es origen de otras
muchas patologias. Segun explican los especialistas José Luis Elésegui y Javier Murgoitio, del Servicio
de Cirugia General y Digestiva de Policlinica Gipuzkoa, “cuando hablamos de obesidad hay que
distinguir entre varios conceptos, no es lo mismo sobrepeso, obesidad y obesidad mérbida”.

Los especialistas sefialan que “en Gipuzkoa se calcula que el 40% de la poblacién tiene sobrepeso, el
15,7% obesidad leve, el 1,5% grave y el 0,5% morbida, lo que significa que hay mas de 4.000
guipuzcoanos de entre 18 y 64 afios con obesidad grave y mdrbida que tendrian indicacion quirdrgica”.
Afladen que “la cirugia bariatrica es la principal salida para estos pacientes, un procedimiento en el
gue el uso de la técnica de la laparoscopia ha permitido no sélo reducir las complicaciones
postoperatorias para el paciente, sino que ha permitido que el nimero de intervenciones sea mucho
mayor”.

“La utilizaciéon de técnicas laparoscopicas para la realizacion de la cirugia bariatrica —afirman- ha
supuesto un paso decisivo a favor de esta cirugia, permitiendo atender a muchos mas pacientes,
reduciendo la morbilidad, ya que es una técnica que se realiza con minimas cicatrices y supone menor
tiempo de hospitalizacion y el paciente en cuatro dias aproximadamente se va a casa”. Segun los
especialistas, “realizamos aproximadamente unas 20 intervenciones quirargicas de obesidad por
laparoscopia por afio”.

“La intervencion es exitosa en mas del 90% de los casos y permite al paciente perder entre un 30 y un
50% de peso”. A lo que afiaden: “por ejemplo, la pérdida de 36 a 48 kilos de peso en un paciente que
pesa 120 kilos se considera como satisfactoria”.

En el transcurso de los ultimos afios se ha evolucionado también en el tipo de soluciones para realizar
la cirugia bariatrica. La mas conocida es el “by-pass” gastrico, que ha reportado excelentes resultados
y, en los ultimos afios, va ganando cada vez mas posiciones el “Sleeve gastrico”, que consiste en la
extirpacion de la curvatura mayor del estémago.

Equipo multidisciplinar
Pero si la cirugia es muy importante, también lo es contar con un equipo de profesionales
multidisciplinar tanto en la fase pre-operatoria como en el postoperatorio. El equipo de cirugia bariatrica
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gue lideran los doctores Enriquez-Navascues, Murgoitio y Elésegui en Policlinica Gipuzkoa se apoya
en el trabajo en equipo con los especialistas en aparato digestivo, liderado por Juan Arenas, asi como
por una psicologa y una dietista. “Es necesario trabajar con el paciente previamente a la intervencion
para conseguir que este logre bajar algunos kilos. Asimismo el apoyo psicolégico resulta crucial para
preparar y reforzar al paciente para superar con éxito todo el proceso”, subrayan.

Como afirman estos cirujanos, “no es un camino facil, pero la cirugia hoy presenta muy buenos
resultados para estos pacientes que han fracasado ya con otros tratamientos. La pérdida de peso
puede llegar al 50% en el primer afio y con el apoyo de la dietista y el psicélogo, la mejora es notoria.
Eso si —insiste- después de operarse hay que educarles dietéticamente y educar también sus habitos
de vida, pero a la vista de los resultados, creemos que merece la pena”.

Sobre Quirénsalud

Quirdénsalud es el grupo hospitalario mas importante de Espafia y el tercero de Europa. Esta presente
en 13 comunidades auténomas, cuenta con la tecnologia mas avanzada y dispone de una oferta
superior a 6.500 camas en mas de 100 centros, como la Fundacién Jiménez Diaz, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Universitario Dexeus, Ruber, Centro Médico Teknon,
Hospital La Luz, Policlinica Gipuzkoa, etc, asi como con un gran equipo de profesionales altamente
especializados y de prestigio internacional.

Trabajan en la promocién de la docencia (siete de sus hospitales son universitarios) y la investigacion
médico-cientifica (cuentan con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, Unico centro
investigador privado acreditado por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros, y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quirdnsalud esta desarrollando numerosos proyectos de investigacion
en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros
en diferentes especialidades como cardiologia, endocrinologia, ginecologia, neurologia, oncologia, y
medicina deportiva entre otras.
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