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L aser dediodo para la depilacion, todo lo que
siempre has querido saber

Llega el buen tiempo y con él la busqueda de soluciones para mostrar nuestra mejor
cara antes de comenzar a quitarnos abrigos, pantalones y, en definitiva, el exceso de
ropa

Uno de los procedimientos mas demandados en esta época del afio es la depilacion por laser de
diodo. Por ello, a continuacion se responden algunas preguntas que deberiamos hacernos antes de
ponernos a buscar un centro para realizar este tratamiento.

¢, Cual es el objetivo de la depilacién laser?

Parece obvio, pero no lo es. El principio por el que un haz de luz produce el efecto depilatorio se llama
&#39;fototermolisis selectiva&#39;, o lo que es lo mismo destruir (-lisis) por el calor (-termo-) producido
por una luz (foto-). Para ello se debe generar el suficiente calor en el foliculo piloso sin afectar a la piel,
tratando de evitar asi una quemadura cutanea.

Cada disparo del laser sera absorbido por la vaina pilosa que esta dentro de la piel y hara de conductor
de la luz hasta su foliculo, transformandose en energia caldrica y produciendo un dafio térmico
irreversible sobre ese foliculo en concreto.

Pero entonces...

¢, Cuénto tiempo tarda en completar el tratamiento?

Los resultados de un tratamiento pueden observarse entre 10 meses después y hasta 3 afios. Esto
dependera de varios factores como pueden ser la edad (por los factores hormonales), el tipo de pelo
(color y grosor), el tipo de piel (blanca u oscura), la zona corporal y el seguimiento continuado que se
haga de la sesiones. Normalmente las zonas que mas rapidamente responden suelen ser axilas e
ingles, y también pelos gruesos y oscuros sobre pieles blancas.

¢, Qué clinica escoger?

Esta es quizas la pregunta mas importante que debemos hacernos antes de tomar la decision de
empezar un tratamiento. Muy importante ver si se trata de un centro médico registrado, ya que esto
garantizara que recibe sus inspecciones sanitarias periddicas y estara respaldado por un médico. En
Valencia se recomienda Campuslaser, aunque existen buenas clinicas especializadas en toda Espafa.

Igual de importante es ver si el personal de la clinica es personal sanitario, como pueden ser
enfermeras o auxiliares de enfermeria, o por el contrario tiene el titulo de esteticistas (no sanitario). Y
por supuesto buscar las opiniones de otros pacientes que hayan asistido antes para ver cuél es su
valoracion.
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Tipos de laser de diodo

Con lo que hemos leido anteriormente se determinard el tipo de laser con el que cuentan, siendo los
catalogados de “uso médico” mas potentes, eficaces y seguros que los catalogados de “uso estético”
ya que han tenido que demostrar su eficacia y seguridad en ensayos clinicos, al contrario que los de
uso estético.

Una de las organizaciones mas conocidas del mundo es la FDA (Food and Drugs Administration) de
los EEUU y se encarga de dar las aprobaciones para los distintos usos de los laseres. En este caso,
uno de los laseres de diodo mas extendido por el mundo, como es el laser Soprano® (Alma Lasers,
Israel) que fue el Unico laser en el mundo con una aprobacién para depilar fototipos de piel I-VI, es
decir pieles de color.

Esto fue debido a su novedosa forma de entregar la energia en pequefios pulsos de forma muy rapida
y repetida para alcanzar gradualmente una temperatura que respete la piel pero produzca un efecto
depilatorio (SHR®, Super Hair Removal). Con el laser Soprano se consiguid eliminar la estacionalidad
del tratamiento y paso6 de hacerse sélo en invierno (cuando hay menos horas de sol) a poder hacerse
durante todo el afio, con la mayor eficacia y seguridad observada hasta el momento. Soprano es un
modelo de Alma Lasers, no un tipo de laser. Evitad publicidades engafiosas cuando veais mensajes
similares a “laser tipo Soprano” o “laser de diodo con modo SHR”.

Es importante saber que no todos los laseres de diodo son iguales, como no lo son todas las marcas
de coches, zapatos, relojes, etc. Los precios de esta tecnologia pueden variar de entre unos pocos
miles de euros hasta mas de 60.000€. Obviamente esto se vera implicado en la seguridad, el confort y
la eficacia del tratamiento.

Marcas como Alma Lasers® (Israel), Lumenis® (Israel), Syneron Candela® (EEUU), Cynosure®
(EEUUV), etc. son marcas de garantia. Equipos que no sean meédicos, que no sean una marca
reconocida a nivel mundial, que no cuenten con millones de tratamientos a nivel global, no podran
garantizarnos lo que estas marcas anteriormente citadas si que pueden hacer.

Por todo esto y para ir resumiendo, estos son algunas preguntas que deberiamos hacernos antes de
acudir a un centro para depilarnos por laser de diodo y poder contrastar las respuestas:

1.¢Es un centro médico especializado? Valorar los afios que lleva abierto, la experiencia de otros
pacientes, etc.

2.¢,Qué marca y tipo de laser de diodo usan? Obtengamos informacion sobre la marca, reputacion y
calidad del equipo.

3.¢,Qué uso se hace de esta marca en todo el mundo? Nos aseguraremos de esta forma que hay una
gran casuistica de pacientes tratados y evitaremos laseres asiaticos y de bajo coste.



¢ Sabias que...?

Las mujeres se depilan de media unas 7.000 veces a lo largo de su vida.

Los hombres emplean de media unas 3.000 horas a lo largo de su vida afeitdndose.(Aqui puedes
descubrir como depilarte la barba con laser)

La depilacion laser evita las molestas foliculitis (pelos enquistados) en zonas como pubis, ingles o
axilas.

Mejora el aspecto de la piel por el efecto térmico que produce el laser al depilarse.
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