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L as propiedadesy beneficios parala salud del helado
de pistacho, por Helado Shop

El pistacho es un fruto seco con notables propiedades nutricionales. Helado Shop, lider
del sector de la comercializacion de materias primas y accesorios para la elaboracién
de helado artesanal, desvela los principales beneficios del pistacho para la salud

El helado artesanal cuenta con una casi interminable variedad de sabores, de entre los que destaca el
helado de pistacho, un sabor tradicional a prueba de modas pasajeras que sigue atrayendo y
cautivando con su caracteristico color verde.

Historia

El cultivo del pistacho es antiquisimo, introduciéndose en Espafa en la época romana. Originario de
Oriente Préximo, en especial de las zonas montafiosas de Turquia, Grecia y Siria, el alféncigo o
pistacho crece en un arbol de gran resistencia a las condiciones extremas: el pistachero, del género de
la Pistacia. Este fruto seco se menciona en la Biblia, en el libro del Génesis, capitulo 43, versiculo 11:
"...llevad como presentes para el hombre: algun balsamo y miel, mirra, pistachos y almendras". En la
actualidad los principales productores de este sabroso fruto seco son: Iran, Estados Unidos, Siria, y
Turquia.

Beneficios del pistacho

El pistacho posee innegables beneficios para la salud, muchos de ellos desconocidos para la mayoria
de consumidores. Si bien las personas conocen que al ser un fruto seco tiene un elevado contenido
calorico, muchos consumidores desconocen que el pistacho ayuda a bajar peso y a controlar el
colesterol, gracias a su aporte de grasas saludables, que ayudan a cuidar del corazén previniendo
algunas de sus principales enfermedades.

La propiedad antianémica del pistacho es también una gran desconocida, por su alto contenido en
hierro. Entre sus numerosos aportes, se encuentra el calcio, del que es muy rico, llegando a
proporcionar un aporte de calcio superior al de la leche.

Por si fuera poco, el pistacho tiene la capacidad de retrasar el envejecimiento, por su elevado
contenido en antioxidantes, por encima de frutas como el kiwi y de berries como las fresas y las moras.
Reconociéndose también propiedades que ayudan con problemas de disfuncion eréctil, mejorando el
apetito sexual.

Helado de pistacho

El helado de pistacho es un postre de produccion artesanal, que se elabora con estos frutos secos y
con ingredientes naturales como la leche y los huevos. Tiene un sabor y aroma caracteristico que lo
hacen especial, mucho més aportando todos estos beneficios para la salud.
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Helado Shop, lider del sector de la comercializacibn de materias primas y accesorios para la
elaboracion de helado artesanal, provee a las heladerias con los mejores productos tales como: bases
y estabilizantes, pastas puras de frutos secos como la pasta pura de pistacho, de avellanas, de
castafias de caju, nuez de pecan entre otras.

Para degustar un sabroso y nutritivo postre como el helado de pistacho, no hace falta esperar al
verano, se puede encontrar todo el afio en cualquier heladeria artesana o camara frigorifica de las
principales cadenas de supermercados y grandes superficies.

Datos de contacto:
Helado Shop
https://www.heladoshop.es/
972 982 947
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