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L as principalesrazones por lasquejugar a padel por
mundopadel.eu

El padel es uno de esos deportes que cada dia se esta poniendo mas de moda, aqui
vienen las principales razones por las que el jugar a padel tiene unos beneficios
incalculables

Desde hace afios es sabido que el Padel es uno de los deportes mas de moda que existe en la
sociedad actual, aqui vienen los principales motivos por los que argumentar lo bueno de practicar el
deporte del Padel.

Es divertido

El motivo mas evidente al principio, es un deporte en auge que cada dia practica mas y mas gente, y
es un deporte que puede convertirse en un pasatiempos divertidisimo, lo cual fomenta la mayor
practica de este deporte y el olvidarse de todo tipo de preocupaciones mientras se practica.

Tonifica todos los musculos del cuerpo

Es un deporte en el cual hay que golpear la pelota con la raqueta y utilizar todo el tren superior para
imprimirle potencia a los golpes, mientras que hay que correr y moverse agilmente con los pies para
llegar a todos los golpes, lo cual convierte el padel en un deporte que trabaja absolutamente tanto los
musculos del tren superior como los del tren inferior.

Para todos los publicos
Es otro de los grandes puntos fuertes del padel, es un deporte que se puede practicar a cualquier edad
y con cualquier caracteristica, ya que se puede adecuar a las caracteristicas y necesidades de aquel
que lo esté practicando.

Mejora los reflejos y la coordinacion

Es algo tan simple como evidente, un deporte como el padel fomenta que el cuerpo incremente el nivel
de reflejos del que lo practica, ya que el tiempo de reaccion es corto y necesita tirar de reflejos para
devolver ciertos puntos, mientras que al necesitar lanzar el golpe en carrera, es un deporte que
también es capaz de fomentar la coordinacion oculo-manual.

Fomenta el espiritu de superacion

Una vez se vaya practicando dicho deporte, el jugador sentird la necesidad ferviente de mejorar el
saque o buscarse rivales mas competitivos, lo cual fomenta que el jugador busque superarse a si
mismo y cumpliendo objetivos personales, esto mejora la autoestima a niveles astronémicos.

Es desestresante
Este argumento podria valer para la practica de practicamente cualquier deporte, el hecho de practicar
un deporte ayuda a desestresarse al que lo practica, y mientras que lo esta practicando, el deportista
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se olvida por momentos de todo tipos de problemas y preocupaciones.

Estos son unos pocos de los infinitos beneficios que tiene la practica del padel, la mejor ropa y
accesorios para practicarlo, estan en mundopadel.eu
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