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L as plantillas per sonalizadas, una soluciéon muy
eficaz para los pies planos segun Clinica Grimalt
Llinas

Es importante saber que una pequefia disfuncion en el pie puede producir graves
alteraciones biomecanicas, provocando un desplazamiento del estrdgalo sobre el
calcaneo y empujando también al escafoides y la fila 6sea del arco interno

El pie plano es un pie que presenta una disfuncién comun, se trata de una béveda plantar con menos
altura de lo normal, es decir, el arco longitudinal en la fisonomia del pie se encuentra ausente,
aumentando la anchura de la zona del mediopie.

Segun los profesionales de Clinica Grimalt Llinas es recomendable acudir a un especialista para saber
gué tipo de pie plano se trata. La situacion mas comun es en la que el pie se considera planoflexible,
una disfuncién de tipologia familiar y asociado a la debilidad de los medios de unién y armonizacion
articular.

Es importante saber que una pequefia disfuncion en el pie puede producir graves alteraciones
biomecanicas, provocando un desplazamiento del estragalo sobre el calcdneo y empujando también al
escafoides y la fila 6sea del arco interno.

Clinica Grimalt Llinas aconseja consultar a un centro podolégico de calidad en el caso de observar una
deformidad o un aplanamiento del pie. Tener el funcionamiento alterado provoca procesos dolorosos y
alteraciones en diferentes zonas: rodillas, tibia y cadera.

Es por este motivo, los profesionales se encargaran de suplir esta disfunciéon con la creacién de un
mecanismo compensador, como es el caso de las plantillas personalizadas, para tratar de crear el arco
plantar de manera fisiol6gica. En conclusion, las plantillas personalizadas son una solucion muy eficaz
para los pies planos.

Sobre Biomotion Lab, la red de franquicias podolégicas mas potente de Espafia

Biomotion Lab es una franquicia dedicada a la elaboracién de plantillas personalizadas para la
realizacion de mudltiples deportes. Biomotion Lab representa el futuro de las plantillas deportivas
basadas en un Sistema de Exploracion Biomecanico Unico creado con las mas Avanzadas
Tecnologias. Biomotion Lab ofrece tecnologia y personalizacion al servicio de la funcionalidad.
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